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/.

IIpumepnoe 08yx nedenvHoe MeHI0 013 OP2AHUIAYUU RUMAHUA PHAULUXCA
MYHULUNAILHBIX 00PA306AMEbHBIX YUPeHcOeH Ul
Enusoeckozo paiiona Kamuamckozo kpas
(6éo3pacmuas epynna 12-17 nem)

r. Exu3oBo
2024 rox



MEHIO

1 neHb
12-17 ner
Humediomasme Tiions "’;:x Muuesan yewHocTs " mr
¢ | Benkw, r] Xupei, r [rmesoast,] KanopuitocTs, kkan B1 C Fe Ca [ A Mg |
3ABTPAK
Kawa uaxas T (c macnom ) 250 724 | 1217 | 3208 266,13 0,198 1,364 1,342 149,094 0,022 15,334 94,050 23,98
ByTepGpoa ¢ Macriom (GaTor/macnolchip) 70 777 | 1321 | 2073 23421 0,056 0,140 0,707 186,494 0,056 7,000 99,995 31,39
Uaii ¢ caxapom 200 0,20 000 | 1502 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
[Sia sapersie 40 4,93 4,46 027 60,92 0,028 0,000 0,972 34,840 0,100 7,656 74,504 878
560,000 20,14] 29,84] 68,10 620,02) 0,28 1,60 3,88 382,11 0,18 35,79) 276,79) 66,10)
OBEQl
Cyn Vic 250 6,85 675 | 2335 181,75 0,125 19,925 1,200 18,425 0,000 22,275 58,275 20,57
BechcTporaHos ua rossanHb 100 | 1513 [ 1615 | 362 221,00 0,020 2,010 0,190 22,090 0,000 2,650 10,880 82,51
Kawa rpeunesas paccoinatasn 180 6,91 416 | 3577 21542 0,288 0,000 4,356 14,004 0,000 0,000 0,000 10,40)
[Tomarsi e clc 100 0,60 0,20 4,20 19,90 0,060 25,000 0,900 14,000 0,200 20,000 26,000 28,48
Kucens 200 3,00 0,00 | 182,00 740,00 0,000 0,000 0,060 10,520 0,000 2,200 0,000 6,9
Xne6 nwermuribin 60 3.9 054 | 2280 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xne6 pxaHo-nuermHbin 30 1,68 033 072 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60)
920,00] 3813 2813 27248 1566,44) 0,64] 46,94 8,78) 99,74 0,20) 54,63] 126,96] 160,32]
nongHuK
Kecpvp 200 6,30 210 8,40 84,00 0,080 1,480 0,200 252,000 0,000 0,000 0,000 4536
Mevetive 60 4,50 7,08 | 44,94 250,26 0,048 0,000 0,600 12,000 0,000 7,800 41,400 17,40)
Anenbcun 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
360,00 11,70 938 61,44 377,26 0,17 61,48 1,10 298,00 0,00 20,80 41,40 88,20




MEHIO

2 feHb
12-17 ner
Hessessionanme Srama nz:;: Muwesas ueHHoCTL [ Butamub u mr (o
| Benww, r[ Xupei, r | Ynesoawr, r] wan|  B1 B2 [ Fe Ca A Mg D K P V[ se T F |
3ABTPAK
IyAAW u3 kypuHoro dune 100 | 31,39 | 750 4,12 209,97 0,020 0,000 4,510 0,280 4,330 0,000 1,220 0,000 0,000 4,970 0,000 0,000 0,000 73,92
Kawa pucosan pacceinvaran 190 4,68 7,16 48,13 275,69 0,054 0,000 0,684 8,262 0,000 32,400 97,200 18,64
Kakao ¢ Mo/1oKom crywueneim 200 4,32 4,50 14,68 117,62 0,000 0,000 0,040 7,680 0,000 1,640 0,000 17,71
Xne6 nuenmansii 60 3,9 054 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
550,00] 44,35] 19,70 89,73 722,68] 0,19 0,00 4,51 2,14] 34,07 0,00) 35,26 0,00 0,00) 102,17 0,00 0,00 0,00 118,07
OBEQ
Cyn KapToGenbHbiI ¢ OBOWAMM 250 740 | 12,75 15,75 206,98 0,150 37,575 1,600 38,675 0,050 18,950 49,350 30,27
Tegtenu puiGHbie ¢ coycom 100 | 2000 | 933 13,80 219,42 0,300 0,220 3,130 0,940 20490 0,030 30,190 0,000 394,240 | 194,020 0,000 0,000 0,380 49,89
Miope KapodenbHoe 180 4,43 353 30,65 172,62 0,234 36,342 1,656 51,318 0,018 45,180 128,700 20,99|
Canat us coneHbIX orypuos ¢ aykom 100 333 5,12 5,92 81,92 0,070 1,270 0,850 13,150 0,000 1,780 7,390 2331
[Komniot u3 cyxodpykTos 200 0,06 0,00 22,86 86,92 0,000 0,000 0,060 9,600 0,000 2,000 0,000 6,03
Xne6 nuienmunbii 60 3,96 054 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80)
Xne6 piaro-nuwennanbii 30 1,68 033 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
920,00]  40,86]  31,60] 112,50 956,23 0,9 0,22) 78,32 7,18 153,93] 0,10 105,60) 0,00 394,24] 411,26 0,00 0,00] 0,38] 141,89
NongHUK
Maiowka "Mocrosckan” 60 885 | 1142 61,80 387,53 0,370 0,600 1,170 30,880 0,030 3,210 0,000 0,000 25,00
Monioko kunsuéHoe 200 6,10 6,72 9,86 126,00 0,080 2,740 0,200 252,000 0,000 0,000 0,000 2541
A6nokm 100 0,40 040 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78
36000 1535 1854 81,46 560,53 0,48 0,60 13,91 33,28 268,03 321 9,00 0,00 0,00 11,00 0,00 0,00 0,00 72,19



MEHIO

3 AeHb
11-17 ner
S Muuwesas yennocTs " , Mr
Haumenosamue Griona O | Borwn, r | Wonpi, v [ Vrmososus | Kamopwiviocre, kean { B1 B2 | ¢© Fe ] ca T A T w [ o [ x [ * | o TR i
3ABTPAK
3anexana us Teopora (co cryugnro ) 220 | 3028 | 2388 43,66 622,46 0,020 0,080 0,020 0,560 15,280 0,040 4,320 0,300 40,780 39,360 0,000 0,000 0,020 102,26
5aron 40 3,00 116 20,56 104,80 0,044 0,000 0,480 7,600 0,000 0,000 0,000 6,10
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
[Anenbeun 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
Nevenve 2 3,75 5,90 37,45 208,55 0,040 0,000 0,500 10,000 0,000 6,500 | 34,500 14,50)
58500] 3813  31,14] 124,79) 1037,57 0,14] 0,08 60,12 2,70 78,56] 0,04 29,62] 0,30] 40,78 82,10 0,00] 0,00 0,02 150,25
OBER
Cyn "Eccentywu” 250 9,98 13,05 20,58 238,62 0,200 0,150 16,750 2,300 42,925 0,050 21,125 0,275 472,025 | 79,600 0,000 0,000 0,025 30,19]
Kypbi TywéHbie & coyce 100 1842 | 2023 184 263,03 0,010 3,070 0,200 4,750 0,000 0,850 3,450 56,35)
Kawa pucosan pacceinyatan 180 4,68 7,16 48,13 275,69 0,054 0,000 0,684 8,262 0,000 32,400 97,200 18,64]
Hanurox suramunmbsit 200 048 0,20 2672 115,56 0,000 0,040 140,000 0,480 18,000 0,120 4,380 0,000 7,600 2,380 0,000 0,000 0,200 621
Canat kaprod: <  3enensm 100 532 7,28 1611 149,75 0,180 10,060 2,030 30,280 0,020 11,310 41,460 14,84]
Xne6 nwermmbiii 60 3,9 054 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xne6 pano-nwenmanbi 30 1,68 033 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
92000] 4452|479 136,90) 1231,02] 0,59 0,19 169,88 7,76) 124,92 0,19 77,57] 0,28 479,63 255,89 0,00] 0,00 0,23] 137,63
nongHuK
Bavumki (c gremom) 150 | 1062 | 11,16 | 7858 | 456,82 |_o0,300 0,450 2775 T 1170 | 15159 | 0060 | 1195 [ 0210 | 237420 | 125010 [ o015 0000 [ o00% | 26,35
Yaii ¢ caxapom 200 | 020 | o000 1502 | 58,76 | 0,000 0100 | 080 | 11,680 | 0000 | 5800 | 8240 | | | 1,95
35000 1082 11,16 93,60 515,58 0,30 045 2,88 2,03 163,27 0,06 27,00 0,21 237,82 133,25 0,02 0,00 0,09 28,30



MEHIO

4 neHb
12-17 ner
-y Nuwesan yenHocTs BUTaMUHbI U MUHepant, Mr T
TR oniine Ersan M [ O T L r—— [ & B2 | ¢C Feo Ca A_| Mg 5 | kK ] ® (T S O s
3ABTPAK
Kawa uakan monouHan nweHmuuHan (c macnom ) 220 752 731 36,19 232,10 0,044 1,364 0,132 130,350 0,000 0,704 0,000 22,06
ByTe pbpoa c macrom (6aroH/macno) 50 3,13 7,31 20,73 161,40 0,045 0,000 0,510 10,500 0,000 0,000 0,000 15,59
Yai1 ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95,
A6 10ku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78
Kondersi 50 1,95 7,30 35,00 204,75 0,010 0,000 0,600 45,000 0,000 9,000 64,500 34,00
62000 13,20 22,13 116,74 708,01 013 0.00) 1146 43| 21353 0,00) 24,50 0,00 oo s 0,00 0,00) 0,00 95,38
OBEQl
Cyn € pbibHbIMK dpuKapenskamm 250 11,85 5,50 23,25 190,18 0,250 0,175 20,350 1,450 24,450 0,025 33,400 0,000 702,325 139,625 0,000 0,000 0,200 34,70,
[Nenbmeny macHbie oteaprbre 280 | 2876 | 41,83 77,98 803,60 0,000 0,000 0,000 0,028 1,652 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 106,76)
Bunerper 120 4,82 12,35 17,03 198,13 0,144 18,024 2,004 44,184 0,000 19,632 47,712 25,95
[KomnoT us uepHocauea ¢ usiomom 200 0,46 0,14 31,46 127,00 0,000 0,600 0,660 25,600 0,000 22,400 16,600 8,70
Xne6 nwennuHbI 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
[Xneb praHo-nweHUuHbIH 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60,
94000 5153] _ 60,9) 173,24 1507,28) 054 018 38,97 621] 11659 0,03 82,93 000|723 2357 0,00 0,00 020 187,51
nNongHuK

Prenka 200 6,10 524 8,82 113,40 0,040 0,620 0,200 260,400 0,040 29,400 I 193,200 51,03
Batpy wka ¢ axemom (npow, nporssoa) 60 2,02 1,56 20,08 190,44 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 [ 0,000 18,90]
Mpywu 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 [ 16,000 27,02
%00 1052 7,10 59,20 35084 0,06 0,00 562 250 27940 00 w140 0,00 000 20920 0,00 0,00 0,00 9,95




MEHIO

5 AeHb
12-17 nev
e Tiesan uermocTs Burami v wAnepaney wr
Hasmamiossies Cowona TP [Germon, ] Kupus, r | Yrnesomer, r| Kanopwioors, xian I B1 B2 3 Fe ca | A Mg | D P —{
3ABTPAK
(OmneT HaTypanbHbii 160 17,28 19,26 3,30 255,97 0,112 0,640 3,168 129,472 0,320 14,896 238,384 40,29,
Vikpa kabaurosan a0 0,00 2,80 2,80 152,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 5,09
KodeiHbiit HanuToK € MO MOKOM 200 3,60 3,92 25,40 148,20 0,040 1,300 0,160 126,000 0,000 1,200 0,000 16,30
Xneb nweHmuHbIn 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
[Anentcnn 100 0,90 0,20 8,10 23,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
560,00]  2574] 26,73 62,40) 718,57 031 0,00 61,94 a77] 30327 032 29,10 0,00 000] 23838 0,00) 0,00 0,00 9,92
OBEA
Bopuy ¢ kanycroit u Kaprodenem 250 6,92 10,70 15,70 187,15 0,075 22,675 1,375 45,100 0,025 23,950 58,275 39,29
sy 275 2313 | 1546 28,32 425,59 0,358 60,720 2,832 36,988 0,000 66,688 173,278 112,89)
[Komnor us koncepsposanmbx bpykTos 200 0,20 0,00 21,66 164,80 0,020 3,000 0,560 19,600 0,200 8,000 8,000 25,87
|Canar BUTamMmHHBbIA (2 BapuanT) 100 7,07 6,38 22,82 174,80 0,210 80,150 2,770 84,180 0,040 19,580 38,260 24,31
Xne6 nwennuHbIi 60 3,96 0,54 22,80 11940 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xne6 paHo-NLweHUuHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
915,00 42,96 _ 3341] 152,02 114071 081 000] 166,55 961] 206557 027 1257 0,00) 000 30961 0,00 0,00) 000] 213,76
NONAHUK
Mparmn 80 384 2,24 62,16 268,64 0,064 0,000 0,480 7,200 0,000 0,000 32,800 22,00
Cok 200 0,82 0,16 26,20 110,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 16,00
[Anenvomm 100 0,90 0,20 8,10 23,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
38000 55 260 %46 216 0,10 0,00 60,00 078 41,20 0,00 13,00 0,00 0,00 3280 0,00 0,00 00 6344



MEHIO

6 aeHb
12-18 net
o ionsae ot B Timueoan uermocrs Bramrin W wAnepancy, ur T
| Berwn, ] Kupes, r [Ymemoauy, r| Kanopwirocrs, kan | 81 | B2 | € | Fe | ca | A | Mg | D | K | P [ 1 | se | F |
3ABTPAK
[MakapoHHble U3ae A OTBapHbie C Cbipom 260 17,30 18,18 48,86 430,28 0,140 0,280 1,900 390,020 0,120 18,200 200,020 55,08
[KyKkypysa koHcepsuposaHHas 40 1,10 0,20 5,60 29,00 0,010 2,400 0,000 21,000 0,000 6,500 20,500 10,50
Kakao c Monokom cryuweHHbim 200 4,32 4,50 14,68 117,62 0,000 0,000 0,040 7,680 0,000 1,640 0,000 17,71
Xne6 nweHuuHbIN 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80}
Woxonaa 20 1,96 6,94 10,08 110,80 0,016 0,000 0,300 70,400 0,004 13,600 61,800 16,50
580,00 2864 30,36 102,02 807,10 0,29] 0,00 2,68 3,38 502,90 0,12 39,94 0,00] 0,00 282,32 0,00 0,00 0,00) 107,59
OBEQ
PaccoabHuk 250 857 11,25 23,02 228,42 0,150 22,300 1,250 29,600 0,025 27,725 89,175 45,21
KoTneTs! puibHbie ¢ coycom 100 13,22 15,98 22,36 288,19 0,050 2,500 0,510 9,300 0,010 1,910 13,570 35,19
Cok 200 0,82 0,16 26,20 110,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 16,00
[Tomatwi 8 c/c 100 0,60 0,20 4,20 19,90 0,060 25,000 0,900 14,000 0,200 20,000 26,000 28,48|
Xne6 nwenmuHbI 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80}
Xne6 prano-nweHnuHbIH 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
Kawa pucosan pacceinyatas 180 4,68 7,16 48,13 275,69 0,054 0,000 0,684 8,262 0,000 32,400 97,200 18,64
92000 3353] 3562 147,43 1110,57 0,46] 0,00| 49,80) 5,41] 81,86 0,24 89,54 0,00] 0,00 257,75) 0,00 0,00 0,00 154,92|
NONAHUK
Yait ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
Kekc TsOpoxHbii 70 5,74 14,00 32,13 277,20 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 49,00
A6r0Kn 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78

370,00 6,34 14,40 56,95 382,96 0,03 0,00 10,10 3,06 27,68 0,00 14,80 0,00 0,00 19,24 0,00 0,00 0,00 72,73



MEHIO

7 neHb
12-17 ner
el Muwesas ueHHoCTs [ BuTamuHbl M MuHepans, Mr |
oot Srvan (o [ Garwan, r | Wnpes r [ Yrmemoner, ] Kanopmiecmersan [ ® | & C [ F T c T A | W [ o | ® T & [T ser e | e
3ABTPAK
[Kawa wuaxan monouHan nwénwan (c macnom ) 220 651 7,81 33,53 231,70 0,176 1,364 1,034 139,260 0,022 42,724 170,940 21,35
Byrep6poa c macniom (6aton/macno/cuip) 70 7277 | 1321 20,73 234,21 0,056 0,140 0,707 186,494 0,056 7,000 99,995 31,39)
aii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95,
Foywm 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 15,000 0,000 12,000 16,000 27,03
Aiiua sapensie 40 4,93 4,46 027 60,92 0,028 0,000 0,972 34,840 0,100 7,656 74,504 9,00
63000 2021 2578 79,85] 632,59 0,28 0,00 6,60) 5,87] 391,27 0,18] 75,18 0,00] 0,00) 369,68, 0,00 0,00} 0,00] 90,72
OBEQl
Cyn Kaprode nbHil ¢ ropoxom 250 1,80 | 962 30,92 257,92 0350 19,650 3,000 49,375 0,000 22,075 57,400 22,05
rynaw 100 1916 | 1713 373 246,01 0,030 4,660 0,290 4,79 0,000 1,430 5,840 9,75
Miope KapTogensHoe 180 4,43 3,53 30,65 172,62 0,234 36,342 1,656 51,318 0,018 45,180 128,700 21,30]
Kucens 200 3,00 0,00 182,00 740,00 0,000 0,000 0,060 10,520 0,000 2,200 0,000 6,96
Canar us Keawenol Kanycr: 100 1,58 5,09 812 86,02 0,020 25,150 0,570 41,670 0,000 14,150 30,040 28,45
Xne6 nuienmunbit 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xne6 pano-nuwennunbIH 30 1,68 033 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
920,00] 4561|3624 278,94 1690,94) 0,78 0,00] 85,80) 7,65 178,37 0,02] 92,54 0,00) 0,00 253,78 000  o,00] 0,00] 186,91
NongHuK
Baam 80 2,56 2,24 64,88 273,68 [ o032 0480 | 0480 8,000 0064 | 1,600 [ 26400 [ 25,60]
[Aunaodunm 200 5,80 6,40 7,60 118,00 | o080 1600 | 0,200 240,000 0,040 | 30,000 196,000 | 46,56
[Anenscun 100 0,90 0,20 8,10 43,00 | o040 60,000 | 0,300 34,000 0,000 | 13,000 | 0000 | 25,44

380,00 9,26 8,84 80,58 434,68 0,15 0,00 62,08 0,98 282,00 0,10 44,60 0,00 0,00 222,40 0,00 0,00 0,00 97,70



MEHIO

8 aeHb
12-17 nev
s Muwesan uenHocTs B, n [ |
Flasmamecnsiuse Grvora TP [Berwon,r] Wonpur ¢ | Yrnesoass, r] Kanepwiocres maam [ B B2 | C Fe Ca A Mg b | kK | » T | se G ] |
3ABTPAK
bedcrporanoe us kypuroro dune 100 24,56 8,75 4,02 193,75 0,020 0,030 2,010 0,190 22,090 0,000 2,650 0,000 32,860 10,880 0,000 0,000 0,010 65,43
Kawa pucosan paccbinuatan 180 4,68 7,16 48,13 275,69 0,054 0,000 0,684 8,262 0,000 32,400 97,200 18,64
KodeitHbiit HanuTok ¢ Mo noKom 200 3,60 3,92 25,40 148,20 0,040 1,300 0,160 126,000 0,000 1,200 0,000 16,30
[Xne6 nwennuHbIi 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80]
Mpywn 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03,
640,00] 37,0 _ 2067 110,65 784,04 035 003 831 447] 189,35 0,00) 48,25 0,00 3286] 124,08 0,00) 0,00 o001 13520
OBEQ
LLn 13 ceereit kanycTbi ¢ KapTodenem 250 6,72 10,78 9,30 161,92 0,075 45,350 0,775 38,625 0,050 16,500 43,225 39,13
Kyps! TywéHbie 8 coyce 100 1842 | 2023 184 263,03 0,010 3,070 0,200 4,750 0,000 0,850 3,450 56,35
MakaponHbie usaenua OTBapHbie 200 10,28 6,80 62,78 353,08 0,160 0,000 1,920 42,820 0,000 4,200 0,020 23,48
Canar "Ukpa ceexonbHan" 100 1,79 2,12 10,16 66,93 0,030 12,430 1,550 40,330 0,000 23,190 47,930 12,14
HanuTok us aron 200 0,02 0,02 23,02 87,62 0,000 0,000 0,060 9,600 0,000 2,000 0,000 11,87
Xne6 nuenmamtait 60 3,9 0,554 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
[Xne6 prcaro-nuwenmanoi 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
940,00] 4287 a0s3] 13062 112095 043 000] _ e0ss, 658 15683 0,05 54,24 0,00 00| 12643 0,00 0,00 000 15437
NONAHUK
[Monoo kineuénoe 200 6,10 672 9,86 126,00 0,080 2,740 0,200 252,000 0,000 0,000 T 0,000 2541
[Kopwk mono et 75 472 8,40 47,62 315,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 | 0,000 3375
A6 10w 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 5,000 | 11,000 21,78
375,00 11,22 15,52 67,28 488,00 0,11 0,00 12,74 2,40 268,00 0,00 9,00 0,00 0,00 11,00 0,00 0,00 0,00 80,94




9 aeHb
12-17 ner
T Tiniliesan enHocTe. BuramnL n wiepanty wr
e e MO [ Bera, r| Wi 7 | Yrmesoner, [ Kanopuinocre, xxan , Bi_| B2 | C Fe €a | A [ mMg | o K P T 1 s ] Croumocte
3ABTPAK
Cyn wono it ¢ warapormumm vapenwamn | 250 | 595 | 568 21,88 162,90 0,075 1,650 0550 | 161,375 | 0,000 1,050 0,000 209)
By ouxa c makom 60 889 | 1146 61,81 387,98 0,370 0,000 0,600 1,170 31,040 0,030 3,240 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 3,12
ait ¢ umonom 200 | 030 | o00 1532 62,16 0,000 4,100 0,920 15,480 0,000 6,960 10,440 462
[A6nowm 100 | 040 | o040 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78]
61000] 1554] 17,54 108,81 660,04 048 0,00 16,35] 48] 223,90] 0,03 20,25 0,00 0,00 21,44 0,00 0,00 0,00 80,41
OBEAQ
Canar v Genorouanmon anycre: 100 | 216 | 512 10,99 99,05 0,040 51,370 0760 | 57110 0,000 18,090 35,050 11,8
Cyn ¢ wachbimu dpuKage nbramun 250 | 8% | 682 23,05 190,28 0,125 19950 | 1,175 18,050 0,000 22,600 59,625 38,67
Momwapka us conmmmor 100 | 1986 | 51,99 2,75 558,85 0,720 4,600 2,590 17,180 0,000 35,300 233,290 68,21
Kawa rpewnesan pacconuaran 180 | 691 | a6 35,77 215,82 0,288 0,000 4,356 14,004 0,000 0,000 0,000 5,76]
Hanurox s wnosmua 200 | o068 | o028 29,62 132,60 0,020 200,000 | 0660 | 21,600 0,160 5,400 3,400 8,10
Xne6 nusermansin 60 3% | o054 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xne6 prcano-nuwermamet 30 168 | 033 X2 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60)
920,00 44,15] _ 69,24] 125,90 1384,57] 134 000 2759 1161 148,63 016 88,69) 0,00 000 363,17] 0,00 0,00) 000 18,12
NoNAHUK

Yaii c caxapom 200 | 020 | 000 1502 58,76 0,000 | 0,100 0,850 11,680 0,000 5800 | 8,240 1,95
BAnnn (co_cryudnkodi) 150 | 13,05 | 1413 55,30 203,85 0285 | 0450 1,875 1,050 | 151,200 | o045 18075 | 0210 | 180510 | 119115 | op1s 0,000 0,00 28,57
royum 100 | 040 | 030 10,30 47,00 0,020 | 5,000 2,300 15,000 0,000 12,000 16,000 27,03
45000 1365 1443 80,62 509,71 031 0,45 6,98 %21 18197 005 35,88 021 18051 1433 0,02 0,00 0,09 57,55



MEHIO

10 peHb

12-17 net

R MuweBan UEHHOCTL W MMHepansi, Mr
s "OPUA, [ o, 1| Kunper, 1 | Yrnesoer, 1] Kanopwiocs, wan | _B1 | B2 | C Fe | Ca A Mg D K P T [ se F
3ABTPAK
3anekanka U3 TBOPOra (€ COYCOM CMETaHHBIM CNaaKUM) 200 28,74 31,98 37,68 668,42 0,040 0,140 0,140 0,700 49,300 0,120 7,520 0,340 80,620 63,360 0,000 0,000 0,020 117,16
baToH 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,044 0,000 0,480 7,600 0,000 0,000 0,000 6,10
Yait c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
[AnenbcuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
Nevente 60 4,50 7,08 44,94 250,26 0,048 0,000 0,600 12,000 0,000 7,800 21,400 16,80)
600,00 37,34 40,42 126,30 1125,24| 0,17 0,14 60,24 2,94 114,58 0,12 34,12 0,34] 80,62 113,00 0,00 0,00] 0,02 16745
OBEQ
[Cyn "KpecTbanckuit” ¢ kpynoi 250 7,48 10,90 17,92 200,70 0,075 29,175 0,900 39,500 0,025 23,625 63,750 39,13
Tedrenn macHbie ¢ coycom 100 13,69 12,14 13,80 219,63 0,040 0,000 2,280 0,340 6,890 0,000 7,240 0,000 0,000 24,020 0,000 0,000 0,000 63,44
[Niope KaprodenbHoe 180 4,43 3,53 30,65 172,62 0,234 36,342 1,656 51,318 0,018 45,180 128,700 21,30,
Komnor us kyparn 200 1,04 0,06 30,16 122,20 0,020 0,800 0,700 41,600 0,000 2,000 0,000 10,87
Canar " " ¢ cenbapio 100 6,14 24,64 10,95 290,61 0,070 12,410 1,390 43,540 0,010 35,400 100,080 25,18,
[Xne6 nwennuHbIi 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xne6 praHo-nweHnYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
92000] 3842] 524 127,00 1194,13] 059 0,00) 81,01 7,06 20355 00s| 12095 0,00) o00]  3a835 0,00 0,00) o] 1713
NONAHUK

Mpannin 80 384 2,24 62,16 268,64 0,064 0,000 0,480 7,200 0,000 0,000 32,800 22,00
[Proxenka 200 6,10 5,24 8,82 113,40 0,040 0,620 0,200 260,400 0,040 29,400 193,200 51,03
[A6r0KkM 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78
380,00 10,34 7,88 80,78 429,04 0,13 0,00 10,62 2,88 283,60 0,04 38,40 0,00 0,00 237,00 0,00 0,00 0,00 94,81




MEHIO

11 AeHb
12-17 net
S——— ":;‘L'; Muwesas ueHHocTs: BUTaMMHLI M MMHepanbl, Mr
| Benww, r [ Kuper, r [ Yrnesoawy, r| Kanopwitrocts, kkan | B1 B2 | C Fe [ Ca A Mg D K P | Se F |
3ABTPAK
Kawa muakan monounan pucosan 220 5,72 7,41 38,72 243,67 0,066 1,496 0,484 146,630 0,000 17,292 49,500 24,32
ByTep6poa ¢ macnom (6ato/macno/ceip) 70 7,77 13,21 20,73 234,21 0,056 0,140 0,707 186,494 0,056 7,000 99,995 31,39
Yait ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
[Anenbcun 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
Aty sapenbie 40 4,93 4,46 0,27 60,92 0,028 0,000 0,972 34,840 0,100 7,656 74,504 8,78
630,00 1952] 2528 82,84 640,56, 0,19) 0,00] 61,74 332 413,64 0,16 50,75 0,00 0,00 232,24] 0,00 0,00} 0,00] 91,88
OBE[
[Cyn kaprodenbHbiii ¢ daconbio 250 11,80 9,60 28,70 251,00 0,250 17,825 2,650 59,450 0,000 20,000 52,600 24,88
Kypuoe dune 8 coipHom coyce 100 27,28 827 2,52 194,86 0,020 0,060 2,080 0,300 133,790 0,040 7,200 0,120 44,300 75,880 0,000 0,000 0,010 73,66
[MakapoHHbie usaeus oTBapHbie 200 10,28 6,80 62,78 353,08 0,160 0,000 1,920 42,820 0,000 4,200 0,020 2347
Kucens 200 3,00 0,00 182,00 740,00 0,000 0,000 0,060 10,520 0,000 2,200 0,000 6,96
Canat "Mkpa ceekonbHan™ 100 1,79 2,12 10,16 66,93 0,030 12,430 1,550 40,330 0,000 23,190 47,930 12,29
[Xneb nwenmnuHbIi 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xne6 prao-nwenHmuHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
9a000]  59,79] 27,66 309,68 1794,24] 0,61 0,06 32,34 8,55 307,61 0,04 64,29) 0,12 44,30 208,23 0,00) 0,00) 0,01 152,66,
NongHuK
CoueHb ¢ TBOporom 60 512 4,76 17,66 135,32 0,132 0,000 0,276 0,426 31,584 0,018 4,044 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 74,25
Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95|
|Anenscun 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
360,00 6,2 4,96 40,78 237,08 0,17 0,00 60,38 159 77,26 0,02 2284 0,00 0,00 8,24 0,00 0,00 0,00 101,64



MEHIO

12 peHb
12-17 ner
SEIES Muwesan UeHHOCTL " mr
Husmstionaimee Griona "o e, r| Kupa, r | Yrnesoasi, r| Kanopwinocre, wan | B1 B2 c [ Fe | ca | =& Mg D | K 3 i Se G ‘{ —
3ABTPAK
BuTOuKM MACHbIe (C machom) 100 13,45 39,93 2,77 425,05 0,480 0,140 0,850 1,720 12,980 0,000 22,790 0,000 271,380 152,530 0,010 0,000 0,060 53,65
Xneb nweHnuHbIn 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Yait ¢ ;MmorHom 200 0,30 0,00 15,32 62,16 0,000 4,100 0,920 15,480 0,000 6,960 10,440 4,62
Fopouwsek KOHCePBUPOBaHHbI 50 10,30 0,54 23,88 135,61 0,360 0,000 4,210 51,520 0,000 0,000 0,000 10,36
Kaprodens orsapHoi 200 7,32 7,60 58,84 333,80 0,440 72,000 3,260 38,900 0,020 82,800 208,800 47,09
610,00 35,33 48,61 123,61 1076,02 1,40, 0,14 76,95 11,25 132,68 0,02 112,55 0,00] 271,38 371,77 0,01 0,00] 0,06 123,52
OBEA
Bopuy ¢ KanycToit u kKapTodenem 250 6,92 10,70 15,70 187,15 0,075 22,675 1,375 45,100 0,025 23,950 58,275 39,42
Nenbmen poibHbie oTBapHble 280 48,66 51,27 150,92 1258,10 0,756 0,280 7,336 5,068 135,884 341,992 101,724 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 112,30
Canar 13 conembix orypuos c aykom 100 3,33 5,12 5,92 81,92 0,070 1,270 0,850 13,150 0,000 1,780 7,390 23,31
[Hanurox wa aros, 200 0,02 0,02 23,02 87,62 0,000 0,000 0,060 9,600 0,000 2,000 0,000 11,87
Xne6 nwennunbIi 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xne6 paro-nusenmanb 30 1,68 033 072 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
52000] 6457 6798 219,08 1803,16] 1,05 023 31,28 942] 22083 342,00] 13695 0.00) 0,00 97,47 0,00) 0,00) 00| 198,30
NongHuK

[Monoko kunauénoe 200 6,10 6,72 9,86 126,00 0,080 2,740 0,200 252,000 0,000 0,000 0,000 25,41
Badpm 80 2,56 2,24 64,88 273,68 0,032 0,480 0,480 8,000 0,064 1,600 26,400 25,60
royum 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03
3800 906 9% 3500 236,68 013 000 822 258 279,00 0,06 13,60 0,00 0,00 42,40 0,00 0,00 0,00 78,04



MEHIO

13 AeHb
12-17 ner
waCeE Tviiesan LeRHoCTS BUTaMAHLI 1 MAREPaTY, M
Hassuossonss sie Gricina "o | Genmn, r| Knpr r | Yrnesoass, r| Kanopwiocro, wan [l B1 B2 | ¢ | Fe Ca A Mg b | Kk [ » | se (o
3ABTPAK
Kawa xuakan monouran maHnan (c macnom) 220 6,84 7,44 34,85 233,49 0,088 1,518 0,484 151,140 0,000 6,688 28,050 22,52
ByTep6poa c macnom (6aTon/macno) 50 313 7,31 20,73 161,40 0,045 0,000 0,510 10,500 0,000 0,000 0,000 15,59
Yait ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
Neuerve 60 4,50 7,08 44,94 250,26 0,048 0,000 0,600 12,000 0,000 7,800 41,400 16,80
Mpywn 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03
63000 1507 22,13 12584 750,91 0,20 0,00 652 475 20432 0,00) 32,29 0,00) 0,0) 93,69) 0,00) 0,00 000] 8349
OBEQ
Cyn-nanwa gomawHas 250 6,40 9,43 14,35 169,30 0,100 1,750 0,500 8,700 0,025 2,000 14,525 15,19|
Kanbmap TyweHbiit 8 coyce 100 24,29 13,97 12,95 276,43 0,420 45,240 9,210 19,730 10,890 24,080 412,320 56,31
Kawa pucosan paccbinyartan 180 4,68 7,16 48,13 275,69 0,054 0,000 0,684 8,262 0,000 32,400 97,200 18,62,
Canar ns mopckoii Kanyerw ¢ aiiuom 100 1,91 2,01 9,33 62,84 0,040 0,070 5,010 0,670 18,690 0,020 2,190 0,180 26,690 20,920 0,000 0,000 0,010 21,79
|Cok 200 0,82 0,16 26,20 110,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 16,00
Xne6 nwennuHbIi 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
[Xne6 piaHo-NwweHUUHBIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
s2000] _a3,72] 3360 13448 1082,63 0,76 0,07] 52,00 1313 76,08 10,54 68,17] 018 26,69] 576,77 0,00] 0,00 001] 13931
NONAHUK

ﬁﬂl’yp‘ 1,5% »uprHoctn 200 8,60 3,16 12,40 119,70 0,060 1,260 0,200 260,400 0,020 31,500 199,500 56,07
MpAHMKK 80 3,84 2,24 62,16 268,64 0,064 0,000 0,480 7,200 0,000 0,000 32,800 22,00
A6 roku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78
38000 1284 580 X3 e o1 0,00 % 288 283,60 002 20,50 0,00 000 24330 0,00 0,00 0,00 99,85



MEHIO

14 peHb
1217 ner
o TiMeBan ueHHoCTL. BATaMAHLI 1 MAREPAnbI, M
Hekussionaise Grioaa NOPUAM, [ erion, T Kupr, 7 | ¥ r wkan { B1 B2 3 Fe Ca A | Mg | DO K 3 0 Se. F‘i —
3ABTPAK
< 220 24,51 16,68 33,07 383,64 0,000 0,000 0,000 0,022 1,716 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 95,84
ByTep6poa ¢ MacOM 1 KPACcHOM MKPOM 65 6,85 8,64 15,37 171,74 0,098 0,072 0,273 0,793 12,097 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 14,69
Kakao ¢ monokom 200 3,86 3,90 24,80 150,72 0,040 1,300 0,160 125,560 0,000 1,100 0,000 16,98
Fpywm 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03
Konde ol 25 1,95 7,30 35,00 204,75 0,010 0,000 0,600 45,000 0,000 9,000 64,500 16,25
61000 37,57 3682 118,54] 957,85 0,17] 0,07] 6,57 388] 203,37 0,00] 22,10 0,00] 0,00 80,50 0,00 0,00 000 17079
OBEN
Cyn i ¢ poIGHbIMK 250 9,30 7,50 27,15 213,65 0,150 21,775 1,175 17,550 0,000 30,625 81,950 28,83
KoTtneTni us rossammbl 100 13,76 12,04 5,56 186,73 0,030 1,280 0,300 6,520 0,000 1,530 6,750 71,05
T8 . 200 7,32 7,60 58,84 333,80 0,440 72,000 3,260 38,900 0,020 82,800 208,800 47,09
[Komnor us kyparu 200 1,04 0,06 30,16 122,20 0,020 0,800 0,700 41,600 0,000 2,000 0,000 10,87
Canar us " KanycTsl 100 1,58 5,09 8,12 86,02 0,020 25,150 0,570 41,670 0,000 14,150 30,040 28,45
Xne6 nuwenmumbit 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xneb praHo-nweHUUHbIR 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
24000  3864] 3316 153,35 1130,77 0381 000 121,00 808 166,94 002  138561] 0,00) 0,00 35934 0,00} 0,00 0,00 197,69
NongHUK
[y nouka c makom (npom, npoussog,) 50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 11,50
Yait ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
[Anenbcun 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
350,00 1,10 0,20 23,12 101,76 0,04 0,00 60,10 1,16 45,68 0,00 18,80 0,00 0,00 8,24 0,00 0,00 0,00 38,89



