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MEHIO

1 AeHb
7-11 net
Haumenosanve Griona &;‘; Muwesan ueHHocTL BUTaMMHBI M MUHEpanbl, M |
.| Benku, r[ Xupei, r fresonui,| Kanopuithocts, kkan B1 c Fe | Ca | A | Mg | P |
3ABTPAK
Kawa xuaxas monouHas oscsias "Tepkynecosas’” (c Macnom ) 200 658 | 11,06 | 2916 241,94 0,180 1,240 1,220 135,540 0,020 13,940 85,500 21,80]
Yait ¢ caxapom 200 0,20 000 | 1502 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95]
ByTepGpoa ¢ Macnom ) 70 777 | 1321 | 2073 234,21 0,056 0,140 0,707 186,494 0,05 7,000 99,995 31,39
Aiiua saperbie 40 4,93 4,46 0,27 60,92 0,028 0,000 0,972 34,840 0,100 765 74,504 878
51000 1948 2873] 6518 595,83| 0,26 148 3,76 368,55 0,18 34,40) 268,24 63,92
OBE[
[Tomarsie clc 60 0,36 012 2,52 11,94 0,036 15,000 0,540 8,400 0,120 12,000 15,600 17,09
Cyn 7 C Maxap 200 548 540 | 1868 145,40 0,100 15,940 0,90 14,740 0,000 17,820 46,620 16,47
BechcTporakos 13 ropsavHb! 100 | 1513 | 1615 | 362 221,00 0,020 2,010 0,190 22,090 0,000 2,650 10,880 82,51
Kawa rpeunesan pacchinuaras 160 614 370 | 3179 191,49 0,256 0,000 3872 12,448 0,000 0,000 0,000 9,25
Kucens 200 3,00 0,00 | 182,00 740,00 0,000 0,000 0,060 10,520 0,000 2,200 0,000 6,9
Xne6 nuwermanb 40 264 036 | 1520 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20)
Xne6 praro-nuieHnsHbI 20 112 0,22 0,48 4598 0,020 0,000 0620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40]
780,00] 3387] 2595 25429 1435,41 0,51 32,95 7,00 82,00 0,12 39,67 94,30) 139,88)
NONAgHUK
Kecdup 200 6,30 2,10 8,40 84,00 0,080 1,480 0,200 252,000 0,000 0,000 0,000 4536
Nevetibe 50 375 590 | 3745 208,55 0,040 0,000 0,500 10,000 0,000 6,500 34,500 14,50)
[Anenbonn 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
350,00 10,95 820 53,95 335,55 0,16 61,48 1,00 296,00 0,00 19,50 34,50 8530



MEHIO

2 peHb
7-11 nev
Himsavsonsinb B n':;;; Muwesas ueHHocTL | BUTAMUHBLI M MUHEpanbi, Mr |F
o | Benkn, r| Kupei, r | Yrnesoast, r] Kanopwinocts,an | _B1 | B2 | C Fe Ca [ A Mg D [ « P V[ se T F ]
3ABTPAK
TynAw w3 KypuHoro dune 100 31,39 | 7,50 4,12 209,97 0,020 0,000 4,510 0,280 4,330 0,000 1,220 0,000 0,000 4,970 0,000 0,000 0,000 73,92
KaKkao ¢ MONIOKOM CrylLieHHbIM 200 4,32 4,50 14,68 117,62 0,000 0,000 0,040 7,680 0,000 1,640 0,000 17,71
Xne6 nwennunbiin 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Kawa pucosas pacchinyaran 160 4,16 6,37 42,78 245,06 0,048 0,000 0,608 7,304 0,000 28,800 86,400 16,58
50000] 42,51] 1873 76,78 652,25| 0,15 0,00 4,51 1,69 28,55, 0,00 31,66 0,00 0,00 91,37 0,00 0,00) 0,00} 113,41
OBE[
Canar u3 conebix OrypuOs ¢ iyKom 60 2,00 3,07 3,55 49,15 0,042 0,762 0,510 7,890 0,000 1,068 4,434 13,98
Cyn KapTodenbHbili c oBoWEMHU 200 592 10,20 12,60 165,58 0,120 30,060 1,280 30,940 0,040 15,160 39,480 24,23
Te¢renv puibhbie c coycom 100 2000 | 933 13,80 219,42 0,300 0,220 3,130 0,940 20,490 0,030 30,190 0,000 394,240 | 194,020 0,000 0,000 0,380 49,89
Niope KapTodensHoe 160 3,94 3,14 27,25 153,44 0,208 32,304 1,472 45,616 0,016 40,160 114,400 18,65
Komnor u3 cyxodpykTos 200 0,06 0,00 22,86 86,92 0,000 0,000 0,060 9,600 0,000 2,000 0,000 6,03
[Xne6 nuwenuunbiin 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20]
[Xne6 piano-nuweHuuHbI 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
780,00] 3568] 2632 95,74 800,09) 0,77 0,22 66,26/ 5,64 128,34 0,09 93,58 0,00 394,24 373,53 0,00 0,00} 0,38 120,38
NONAHUK
g 60 8,85 11,42 61,80 387,53 0,370 0,600 1,170 30,880 0,030 3,210 0,000 0,000 25,00
Mosioko KunauEHoe 200 6,10 6,72 9,86 126,00 0,080 2,740 0,200 252,000 0,000 0,000 0,000 2541]
A6r0km 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78
360,00 1535 1854 81,46 560,53 0,48 0,60 13,91 33,28 268,03 3,21 9,00 0,00 0,00 11,00 0,00 0,00 0,00 72,19



MEHIO

3 AeHb

7-11 ner

o —— — Tiienan uenmocTs T Buramanu W wAHepancs, ur [em—
' | Benww, r [ Kupoi, r[mesonst| Kanopwitrocts,kan | B1 | B2 C Fe | Ca | A | wmg D | k P I | se F
3ABTPAK

3anearka us Teopora (co cryw@nkoi ) 170 271 | 1791 | 32,74 466,84 0,015 0,060 0,015 0,420 11,460 0,030 3,240 0,225 30,585 29,520 0,000 0,000 0,015 76,80)
Yaii c caxapom 200 0,20 000 | 1502 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
baron 40 3,00 116 | 2056 104,80 0,044 0,000 0,480 7,600 0,000 0,000 0,000 6,10
[Anencun 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
Nevenve 25 3,75 590 | 3745 208,55 0,040 0,000 0,500 10,000 0,000 6,500 34,500 14,50
53500]  3056] 2517 113,87 881,95 0,14] 0,06] 60,12/ 2,56| 74,74 0,03 54 0,23 30,59) 2| 0,00 ) 0,02] 124,79

OBEA
Canar kaprodx e W seneHbim 60 3,19 4,37 9,67 89,85 0,108 6,036 1,218 18,168 0,012 6,786 24,876 8,95
Cyn "EccenTyru” 200 798 | 1044 | 1646 190,90 0,160 0,120 13,400 1,840 34,340 0,040 16,900 0,220 377,620 | 63,680 0,000 0,000 0,020 24,08]
Kypb! Tywénble 8 coyce 100 1842 | 2023 | 184 263,03 0,010 3,070 0,200 4,750 0,000 0,850 3,450 56,35,
|Kawa pucosan paccinvaran 160 4,16 637 | 4278 245,06 0,048 0,000 0,608 7,344 0,000 28,800 86,400 16,58]
Hanurok i 200 048 020 | 2672 115,56 0,000 0,040 140,000 0,480 18,000 0,120 4,380 0,000 7,600 2,380 0,000 0,000 0,200 6,21
[Xne6 nusenmsbin 40 2,64 036 | 1520 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xn1e6 pano-nuenmunbi 20 112 0,22 048 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
780,00] 37,99 19| 113,15 1029,98 0,43/ 0,16 162,51 573 96,40) 0,17] 72 0,22 385,22 201,%) 0,00 [) 22| 119,77

NONAHUK

BAnHumKn (c axemom) [ 100 | 708 | 744 | 5239 | 304,55 [ 0200 [ 0300 | 180 | o780 | 101,000 | 0040 | 14,130 | o140 | 158280 | 83,340 [ o010 | o000 0,060 | 17,64
Yaii c caxapom | 200 | o020 | o000 | 1502 | 58,76 0,000 | | o100 0860 | 11,680 | 0000 | 5800 | | 8220 | | 1,95
300,00 7,28 744 67,41 363,31 0,20 0,30 1,95 1,64 112,74 0,04 19,93 0,14 158,28 91,58 0,01 0,00 0,06 19,59



MEHIO

4 nevb
7-11 ner

Muwesasn uenHocTs

BUTaMARL W MAepanty M

Hattmeuoasime Gnion POPLN | ot | Wowpir Yrnesoacr, r
Kawa winaKan monowwan nwenmwan (c macion | 20 | 684 | 646 32,90 211,00 0,040 1,240 0120 | 118500 | o000 0,620 0,000 T 20,06
aii c caxapom 200 | 020 | o000 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 1,680 | 0,000 5,800 8,240 1,95
Byrep6poa c macrom (6aror/macao] 50 313 | 731 20,73 161,40 0,045 0,000 0510 10,500 0,000 0,000 0,000 I 15,59
[A6n0km 10 | 040 | o40 9,80 47,00 0,030 10000 | 2200 16000 | 0,000 9,000 11,000 21,78]
Konderst 20 078 | 2% 14,00 81,90 0,004 0,000 0,240 18,000 | 0,000 3,600 25,800 13,60
5000  1135] 17, 9245 560,06 012 o, 11,34] 393 17, 0,00 19,04 o 0,00 45,04 o 0,00 0,00
OBEA
Bunerper 10 | 402 | 1029 14,19 165,11 0,120 15020 | 1670 36,820 0,000 16,360 39,760 262
Cvn ¢ puibrbimn dprKazenoramm 20 | 948 | 440 18,60 152,14 0,200 0,140 16,280 1,160 19560 | 0,020 26720 | 0000 | 561860 | 111,700 | 0000 0,000 0,160 25,85
T —— 240 | 2465 | 3586 66,84 688,80 0,000 0,000 0,000 0,024 1416 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 97,54
Komnot us wepHocasa c usiomom 200 | 046 | o414 3146 127,00 0,000 0,600 0,660 25,600 0,000 22400 16,600 8,70
CE— 20 264 | 036 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 5,200 0,000 0,000 0,000 5,20)
T — 20 112 | o» 048 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 | 2,40
| soo00] 4237 s127 146,77 1258,63] 042 014 31,90) 4, 97,20) 0,02 70, o, 561, 189,26 ) 016] 16131
NONAHUK

Prvena [ 200 | 610 | 50 882 113,40 [ o040 0,620 0200 | 260400 | o040 | 29400 [ 183,200 51,03
|Barpywika ¢ aemom (npow, npovson) [ &0 402 | 15 40,08 190,44 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 o000 18,90)
rpywm [ 100 | o040 | 030 10,30 47,00 [ o020 5,000 2,300 19,000 | 0,000 12,000 [ 16000 27,08]
360,00 1052 710 59,20 350,84 0,06 000 562 250 27980 004 41,40 0,00 000 209,20 0,00 0,00 0,00 9701



MEHIO

5 neHb
7-11 ner
s Nuwesan uennocTs BUTamMuHb1 W Murepanis, wr
Fanisor|oBe: 8 Sriona "OP I | Bemn, 1] Knpon, 7 | Yrnemonen T [ Kanopwinocts, wan | B1 B2 c Fe Ca | A T wmg [ o ] Crowsocre]
3ABTPAK
(Omner Hatypanshbilt 150 1566 | 17,46 2,99 231,97 0,101 0,580 2,871 117,334 0,290 13,500 216,036 36,37)
Kodelinbilt Hanutok c mosokom 200 3,60 3,92 25,40 148,20 0,040 1,300 0,160 126,000 0,000 1,200 0,000 16,30]
[Xne6 nwenmnanei 40 2,64 036 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Mkpa kabaukosan 40 0,00 2,80 2,80 152,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 5,09)
[Anenbcun 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44]
530, 2,74 54,49 654,77 0,26| 0,00 61, 4, 286,53 0,29] 27,70 0,00) [) 216, 0,00 0,00 0, 88,
OBEA
Canar eutamunmbili (2 sapuant) 60 4,24 383 13,69 104,88 0,126 48,090 1,662 50,508 0,024 11,748 | 22,956 14,58
Bopus ¢ kanycToi v Kkaprodenem 200 5,54 856 12,56 149,72 0,060 18,140 1,100 36,080 0,020 15,160 46,620 31,44]
[Asy 250 21,02 | 1405 43,92 386,90 0,325 55,200 2575 33,625 0,000 60,625 157,525 102,63,
Komnot us koHcepeuposanHbix dpykTos 200 0,20 0,00 41,66 164,80 0,020 3,000 0,560 19,600 0,200 8,000 8,000 25,87]
Xne6 nwenmnbii 40 2,64 036 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xne6 prano-nuwenmani 20 112 022 048 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
77000]  3476] 27,02 127,51] 931,88 0,63 0,00 124,43 7,28 153,61 024 104,53] 0,00 0,00 256,30) 0,00 0,00 0,00 182,12
nonagHuK
Npanukn 80 384 | 224 62,16 268,64 0,064 0,000 0,480 7,200 | 0000 0,000 [ 32,800 22,00]
Coxk 200 08 [ 016 26,20 110,00 0,000 | 0,000 0,000 0,000 | 0,000 0,000 | 0,000 | 16,00
[Anenscun 100 0% | o020 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 [ 0,000 13,000 | 0,000 | 25,44
380,00 5,56 2,60 96,46 421,64 0,10 0,00 60,00 0,78 41,20 0,00 13,00 0,00 0,00 3280 0,00 0,00 0,00 63,44



MEHIO

6 AeHb
7-11 nev

Haumerosanue 6niona

wrECTT
nopuum,

Muwesas yeHHocTL
Benu, r| Xups, r [ Ymesogur,

r| KanopuiHocTs, kkan

c

Fe

Ca

BUTamuHL1 M MUHepant, Mr

3ABTPAK

[MaKaponHbie w3 A oTeapHbie ¢ coipom 240 1557 | 1636 43,97 387,25 0,126 0,252 1,710 351,018 0,108 16,380 180,018 49,57
Kakao ¢ monokom crywenbim 200 4,32 4,50 14,68 117,62 0,000 0,000 0,040 7,680 0,000 1640 | 0,000 17,71
X1e6 nuenuambit 40 264 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0000 | 0,000 5,20
Kykypysa Komcepeuposarivan 40 1,10 0,20 5,60 29,00 0,010 2,400 0,000 21,000 0,000 6500 | 20,500 10,50)
Wokonag 20 1,9 694 10,08 110,80 0,016 0,000 0,300 70,400 0,004 13,600 | 61,800 | 16,50]
54000)  2559] 28,36 89,53 724,27] 0,23] 0,00] 65 1 459,30 0,11 38,12 0,00 0,00] 32 0,00 [) 0,00) 99,48
OBEQ
Tomarsi s c/c 60 | 036 0,12 252 11,94 0,036 15,000 0,540 8,400 0,120 12,000 15,600 17,09
PacconbhmK 200 6,386 5,00 18,42 182,74 0,120 17,840 1,000 23,680 0,020 22,180 71,340 36,17]
Kotest puibHbie ¢ coycom 100 1322 | 1598 22,36 288,19 0,050 2,500 0,510 9,300 0,010 1,910 13,570 35,19)
Kawa pucosan paccoinvaran 160 4,16 637 42,78 245,06 0,048 0,000 0,608 7,344 0,000 28,800 86,400 16,58
Cok 200 0,82 0,16 26,20 110,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 16,00}
Xne6 nuwenmaneis 40 264 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20]
Xne6 paro-nwennHbin 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40]
780,00]  29,18] 21 127,9% 963,51 35| 0,00 35, 4,04] 52 0,15| 69,89 0,00 0,00 208,11/ 0,00] [) ) 128,63
NongHuK

Yaii c caxapom 0,00 15,02 58,76 0000 | 0,100 0860 | 11,680 0,000 580 | | 82a0 | 1,95
Kekc TBopomHbiit 14,00 32,13 277,20 0,000 | 0,000 0,000 0000 | 0,000 0,000 | | 0,000 49,00]
8610k 0,40 9,80 47,00 0,030 | 10,000 2200 | 16000 | 0,000 9,000 | | 11,000 | 21,78
14,40 56,95 382,96 0,03 0,00 10,10 3,06 27,68 0,00 14,80 0,00 0,00 19,24 0,00 0,00 0,00 72,73



7 BeHb
7-11 ner
il Twiesan qermocT BuramnL W wnepancy wr
Havuesicoasue Gnopa I e T ETT Yrnesoaus, r| Kanopwinocs, kkan B1 B2 C Fe Ca A Mg D K P Se F Cromoem
ABTPAK
[Kawa wuraran monows Han (c macnom ) 20 | 628 | 710 3048 210,64 0,160 1,40 0940 | 126600 | 0020 38,840 155,400 1941
Yaii ¢ caxapom 200 | 020 | o000 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0000 | 5800 8,240 195
yTep6poa ¢ macnom (6aton/macao/cap) 70 7,77 | 1321 20,73 23421 0,056 0,140 0707 | 1864% | 0056 | 7,000 | s9,095 I 31,39
Toyww 100 | 040 | o030 10,30 47,00 0,020 5000 | 2300 15,000 0,000 | 12,000 16,000 27,03
[Aiiua sapensie 20 493 | 446 027 60,92 0,028 0,000 0972 34,840 0,100 7,656 74,504 8,78
61000] 1958 2507 76, 611,53 0,26 378,61 0,18 71,30) o 000] 35034 0,00 0,00 0,00 88,56
Canat va keaweno ranycrer 60 095 | 305 487 51,61 0,012 25,002 0,000 8,450 18,024 17,07
Cvn kaprodenbHb ¢ ropoxom 200 | 944 | 770 24,72 206,34 0,280 3,500 0,000 17,660 45,920 17,65
rynnw 100 | 1916 | 1713 373 246,01 0,030 4,7% 0,000 1,430 5,840 9,75
Miope Kaprodensios 160 | 394 | 314 27,05 15344 0,208 5,616 0,016 40,160 114,400 18,93
Kucens 200 | 300 | o0 182,00 740,00 0,000 10,520 0000 | 2200 0,000 6,9
Xne6 nuenmanit 40 264 | 036 15,20 79,60 0,080 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20)
[Xne6 praro-nwenmaron 20 112 | o2 048 45,98 o020 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40)
780, 4025] 3160 258,27 1522,%] 063 139,23 0,02 74,94 0,00 000 205 ) 0,00 000 16496
Bagan 50 160 | 140 40,55 171,05 [ o020 5,000 0,040 1,000 16,500 16,00
[Auaoounin 200 | 580 | 640 7,60 118,00 o080 240,000 30,000 196,000 46,66
[Anenscun 100 | 09 | o020 8,10 43,00 [ o040 34,000 0,000 13,000 0,000 2544
35000 830 800 56,25 332,05 014 0,00 61,9 080 279,00 0,08 44,00 000 000 21250 0,00 0,00 0,00 8,10



MEHIO

8 AeHb
7-11 ner

Haumenosanve 6nioga

Muwesas uexHocTs

Benku, r | Xupey, r [ Yrnesoas, r| Kanopwinoors, ean

Fe

Ca

BUTaMuHL! 1 wiaHepantn,

3ABTPAK

BedcTporatos us kypuroro dune 100 2456 | 875 4,02 193,75 0020 | 003 | 2010 0,19 22,090 0,000 2,650 0,000 32,860 10,830 0,000 0,000 0,010 65,43
[Kodeiimbiit nanuok ¢ monorom 200 360 | 39 25,40 148,20 0,040 1,300 0,160 126000 | 0000 1,200 0,000 16,30)
Xne6 nuenmmeit 40 2,64 036 15,20 75,60 0,080 | 0000 0,760 5,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Kawa pucosan paccbimvaran 160 416 | 637 42,78 245,06 0,048 0,000 0,608 7,344 0,000 28,800 86,400 1658
Foyum 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03
600, 35,35] 19,70 97,70) 713,61 0,21 003 s3] 4,02] 183,63 0,00] 44,65] 0,00 3. 113,28 00} 0,00] 0,01 130,54]
OBEQ
[Canar "Mkpa ceexonbran” [ e | 6,10 40,16 0,018 7,458 0,930 24,198 0,000 13,914 28,758 7,28
U v coewceli kanycroi c xaprodenem | 200 | 7,44 129,54 0,060 36,280 0,620 30,900 0,040 13,200 34,580 31,32]
Kypbi rywénbie & coyce 184 263,03 0,010 0,200 4,750 0,000 0,850 3,450 56,35,
IMaxaporhbie nsgenus oreaprore 56,50 317,77 0,144 1,728 38,538 0,000 3,780 0,018 21,13
Hanumox ws sroa, 23,02 87,62 0,000 0,060 9,600 0,000 2,000 0,000 11,87]
Xne6 nwenmanbin 15,20 75,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xne6 prano-nuwenuamb 048 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
0,33] 00) 46,81 49 12179 004 3874 0,00 o, 88,01 0,00) 0,00) o, 135,55
NONAHUK

Monoko kunauéoe 200 0,080 2,740 0,200 252,000 0,000 0,000 0,000 25,41]
Kopuk monoumbit 75 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 33,75
[A6rown 100 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 5,000 11,000 21,78
37500 1122 1552 67,28 488,00 0,11 0,00 12,74 240 26800 0,00 5,00 0,00 0,00 11,00 0,00 0,00 0,00 80,94



MEHIO

9 neHb
7-11 ner
T, Nuwesan uenrocTs Bi w r
Eiwwhicesimie rhoiys TP | Bonun, 1] mpun, v [ Yenesomen Kanopuiriocts, kan | B1 B2 | ¢ Fe | ca | a Mg D K P | Se
3ABTPAK
cyn 250 595 5,68 21,88 162,90 0,075 1,650 0550 | 161,375 0,000 1,050 0,000
Yaii ¢ aumonom 200 0,30 0,00 1532 62,16 0,000 | 4,100 0,920 15,480 0,000 6,960 10,440
Bynouka c makom 60 889 | 1146 61,81 387,98 0370 | 0,000 0,600 1,170 31,040 0,030 3,240 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
670k 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 | 11,000
61000) 1554 17,54 108,81 660,04 0,48| 0,00] 16,35 4, 223,90 0,03] 20,25] 0,00 0,00 21,44] 0,00 0,00 0,00 80,41
OBEQ
Canar s Genokouarnoi KanycTor 60 1,30 307 | 65 59,43 0,024 30,822 0456 | 34266 0,000 10854 | 21,030
Cyn ¢ macHbIMM dpuKaze nbkamn 250 8,90 682 | 2325 190,28 0,125 19,950 1,175 18,050 0,000 22,600 | 59,625
Nomkapka vz canmmmn 100 149 | 3899 2,06 419,14 0,540 3,450 1,942 12,885 0,000 26,475 174,968
Kawa rpeunesan paccoinuatan 160 614 3,70 31,79 191,49 0,256 0,000 3,872 12,448 0,000 0000 | 0,000
[HanuTok us wunoshuka 200 0,68 028 29,62 132,60 0,020 200,000 0,660 21,600 0,160 5400 | 3,400
Xne6 nuenmunsii 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 | 0,000
Xne6 paro-nwennab 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0020 | 0,000 0620 | 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40}
83000 3568] 53,4 108,99 111852 07 0,00] 254,22 9,49 113,05 0,16| 70,33 0,00 o, 280,22/ 0,00 ) 00 121,39
NONAHUK
Yai c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 | 0,100 080 | 11,680 | 0,000 5,800 8240 | 1,95]
BavHamkiA (co_crywénkoin) 100 8,70 9,42 36,87 269,30 015 | 0300 | 1250 0,700 100860 | 0,030 12,050 | o140 120340 | 79,410 0,010 0,000 0,060 19,12
Mpywm 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 | | 5,000 2300 | 15,000 | 0,000 12,000 16,000 27,03
400,00 9,30 9,72 62,19 37506 0,21 0,30 6,35 3,86 131,54 0,03 29,85 0,14 120,34 103,65 0,01 0,00 0,06 48,10



MEHIO

10 peHb
7-11 ner
T —— Rl Tiniesan emmocTs T B! % MHEpATL W
“ P | Berwan, r| Kupui, | Yrnemoaer, r| Kanopwimocre, wan] BT | B2 | € | Fe Ca A Mg o | kK [ P T | se ]
3ABTPAK

3anexanka vs Teopora (c coycom cmeranmbim craam] 150 | 2156 | 2398 28,26 501,32 0,030 0,105 0,105 0525 36575 0,090 5,640 0,255 60465 | 47,520 0,000 0,000 0,015 87,97
Sait ¢ caxapom 200 020 | 000 15,02 58,76 0,000 0,100 0,360 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
Baron 20 300 | 116 20,56 104,80 0,044 0,000 0,480 7,600 0,000 0,000 0,000 6,10
[Anenscnn 10 | 0% | 020 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
Mevense 50 375 | 5% 3745 208,55 0,040 0,000 0,500 10,000 0,000 6,500 34,500 14,00

sa000] 2041]  31.4] 109,39 916,43] 015 011 60,21] 267] 100,26 0,09 30,94 0,26 60,47] 90,26, ) 0,00 002] 13546

OBEQ

Canat "Hecamwcxit” c cenvanio 60 368 | 1478 657 174,37 0,042 7,446 0834 26124 0,006 21,240 60,048 1511
Cyn "KpecToanckuit” ¢ kpynod 250 748 | 10,9 17,92 200,70 0,075 29,175 0,900 35,500 0,025 23,625 63,750 35,13
Tedrenn macHsie ¢ coycom 100 | 1369 | 1214 13,80 219,63 0,040 0,000 2,280 0,340 6,89 0,000 7,240 0,000 0,000 24,020 0,000 0,000 0,000 6344
Niope kaprodensioe 160 | 39 3,14 27,25 15344 0,208 32,304 1,472 45,616 0,016 20,160 114,400 18,93
Komnor us kyparu 200 104 | 006 30,16 122,20 0,020 0,800 0,700 41,600 0,000 2,000 0,000 10,87
Xne6 nuennnsit 20 264_| 036 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 5,200 0,000 0,000 0,000 5,20
[Xne6 preano-nuwermarom 20 112 | 02 0,48 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40

83000 3350 4 111,38 995,92 0,49 o, 72,01 s63] 17353 005 99,27 o, 000 28342 o, 0,00 000 155,

NongHuK

MpAnmin 80 384 | 224 62,16 268,64 0,064 0,000 0,480 7,200 0,000 0,000 [ 32,800 22,00
Provenka 200 610 | 524 8,82 11340 0,040 0,620 0200 | 260,400 | 0,040 29,400 | 183,200 51,03
[A6roxn 100 040 | 040 5,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 5,000 | 11,000 21,78

380,00 1033 788 80,78 429,04 013 0,00 10,62 288 283,60 0,04 38,40 0,00 000 237,00 0,00 0,00 0,00 54,81



MEHIO

11 aeHb
7-11 ner
b ot Muwesasn yeHHoCTs Buramunb! u mr
L I "o [ Bemwwn, | Knpu, r | Yrresome, r] Kanopwimocre, wan| 81 I I ca | A Mg b | K 3 | & | F ‘IIC“’""""“‘
3ABTPAK

Kawa »uakan monounan pucosan 200 5,20 6,74 35,20 221,52 0,060 1,360 0,440 133,300 0,000 15,720 45,000 22,11
Yait ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
ByTep6poa, ¢ macrom (6aton/macno/ceip) 70 7,77 13,21 20,73 234,21 0,056 0,140 0,707 186,494 0,056 7,000 99,995 31,39
|AnenbeuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
Aifua sapensie 20 2,93 2,46 0,27 60,92 0,028 0,000 0,972 34,840 0,100 7,656 74,504 8,78

61000 _1900] 2461 79,32 618,41 018 0,00 61, 3 31 0,16] 49,18 0,00 000 227,74 0,00 0,00) o 89,

OBEQ
Canat "Ukpa ceekonbHan" 60 1,07 1,27 6,10 40,16 0,018 7,458 0,930 24,198 0,000 13,914 28,758 7,38
Cyn KapTodenbHbiii ¢ haconbio 200 9,44 7,68 22,96 200,80 0,200 14,260 2,120 47,560 0,000 16,000 42,080 19,91
KypuHoe dune 8 coipHom coyce 100 27,28 8,27 2,52 194,86 0,020 0,060 2,080 0,300 133,790 0,040 7,200 0,120 44,300 75,880 0,000 0,000 0,010 73,66
Maxaponnsie nanenus orsapriie 180 9,25 6,12 56,50 317,77 0,144 0,000 1,728 38,538 0,000 3,780 0,018 2111
Kucens 200 3,00 0,00 182,00 740,00 0,000 0,000 0,060 10,520 0,000 2,200 0,000 6,96
Xneb nuenmanon 20 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
[X1e6 praHo-nweHuIHbIA 20 113 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
800, 53, 23,92 285,76 1619,17) o, 0,06 23, 652] 26841 0,04 48,09 012 a30] 16700 0,00) 0,00 00| 1%
NONAHUK

| Couens c reoporom 60 512 4,76 17,66 135,32 0,132 0,000 0,276 0,426 31,584 0,018 2,088 0000 | 0000 0,000 0,000 | 0000 0,000 74,25)
Yai c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,850 11,680 0,000 5,800 | 8,240 | 1,95
Ane nbcun 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 ] 0,000 i 25,44
6000 622 4% 078 27,08 017 000 6038 159 77,26 002 284 0,00 0,00 824 0,00 0,00 000 10168




MEHIO

12 perb
7-11 ner
s TimieBan UenHooTs Buramiis W wAnGpanch wr
Fanuenossie mads NP [Benww, r] Kupui, | Ymesoass, r| Kanopwinoore, raan ’ B1 B2 | C Fe Ca A | Mg | © K (2 T Croupocte
3ABTPAK
Burous macHbie (c macnom) 100 | 1345 | 3993 2,77 425,05 0,480 0,140 0,850 1,720 12980 | 0000 | 2279 | 0000 | 271,380 | 15253 | op10 0,000 0,060 53,65
aih ¢ numorom 200 | 030 | o000 15,32 62,16 0,000 4,100 0,920 15480 | 0,000 6,960 10,40 4,62
[Xne6 nusenvmneit 40 264 | 036 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 5,200 0,000 0,000 0,000 5,20
opower oncepsuposanmi 50 | 1030 | o054 23,88 135,61 0,360 0,000 4210 | 51520 | 0000 0,000 0,000 10,36]
Kaprodens orsapror 180 | 659 | e 52,96 300,42 0,39 64800 | 293 35010 | o018 | 7452 187,920 42,38
s7000] 3328]  ar67 110,13 1002,84 1,32 0,14] 63,75) 1054]  124,19) 002] 10827 000 271,38] 35089 0,01 ) 006] 1621
OBEA

Canat va conenbix orypuos ¢ nyxom 60 200 | 307 3,55 49,15 0,042 0,762 0,510 7,8% 0,000 1,068 4,434 13,98]
Bopui ¢ kanycroit u kaprodenem 200 | 553 | 856 12,56 145,72 0,060 18140 | 1100 | 36080 | 0020 | 19,160 46,620 3154
Menbmern peibrsie oTsapHbie 240 | a171 | 4394 | 12936 107837 0,648 0,240 6,288 4344 | 116472 | 293,136 | 87,192 | 0000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 107,84
Hanwroxua aroa 200 | 002 | o0 23,02 87,62 0,000 0,000 0,060 9,600 0,000 2,000 0,000 11,87]
Xne6 nusenmubii 40 264 | 036 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20]
Xne6 pano-nueHmaHL 20 12 | o2 048 45,58 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40)

760,00] 53,03] sear 184,17 1490, S 0,24 25,19) 739 183 293,06 114,89] 0,00 ) 25 0,00 o o0 17

NONAHUK

[Monoxo wannuénoe 200 | 610 | &7 5,36 12600 0,080 2,740 0200 | 252000 | 0,000 0,000 0,000 [ osm
Badnn 80 256 | 22 64,88 273,68 0,032 0,480 0,480 8,000 0,064 1,600 26,400 [~ 2560
rpyum 100 | 040 | 030 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 | 0000 | 12,000 16,000 2703
380,00 906 9% 85,08 26,68 013 0,00 822 298 21900 006 13,60 0,00 0,00 42,30 0,00 0,00 0,00 78,04



MEHIO

13 neHb
7-11 ner

HaumeroBanue 6niona

waCTET

nopumm,

Benwun, | Kupor,

NMuwesas uenHocTs
r| KanopuirocTs, kkan

Yrnesoaei,

BuTamuHb! n Manepanty, ur
A

Kawa wuaKan moncunan wannan (c wacnom)
Yait c caxapom

ByTep6poa ¢ macnom (6aton/macno)
MeyeHve

Canar vs mopckolt kanyerei c siuom [ &0 T 115 | 121 mmm-m-mmm 9,006
Cyn-nanwa gomawnan [ 250 T 640 | 943 | 1435 | 169,30 m—mm 905 [ 200 | s I R B T
Kanbmap rywensiit s coyce [ 100 73822 | 1048 | 971 | 207,32 0315 | 733930 | 6908 | 14708 | sies 18060 | ] m_—_-@
Kawa pucosan pacceinvaran [ 160 [7a16 [ 637 | am | 245,06 008 | T 0000 | o8 | 750 | o000 T 2500 [ ———m
Cox [ 200 ["os 110,00 000 [ 10000 | o000 | o000 9,000 0000 [ o0 | ]
Xne6 nwenmanein | 40 T 264 [ 03 | 1520 T s [ oom [T 000 | 0760 | 5200 [ o000 o000 [ I R Y o Y
Xne6 pravo-nuenmnsi [ 20 [ [ om 9020 | 170000 | 0620 | 600 | o000 s000 | £ N I S T
[ 8000 345 -gm-m-m-mm 821 ssi7] o] 60 w392 ool oo om] 1igs
nNongHuK

Vorypr 1,5% wupHoctn [ 200 T 860 [ 316 | m‘m_ 0060 | T 1260 | [ 0200 | 260400 [ 0020 | 31500 ] [ T T 15500 —__m
MpmHyr mmm 0064 | o000 0,480 0,000 0,000 —————-zm
A6noKM 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78
38000 1284 5,80 84,36 435,34 015 0,00 11,26 288 283,60 0,02 40,50 0,00 000 243,30 0,00 0,00 0,00 99,85



MEHIO
14 peHb
7-11 ner
e B i) Tmiesan uenrocTs T BuTamarul v MAHepany, Mr P———
[ Benww, r Xupui, r [ Yrnesoaes, r] Kanopwimocts, kkan | B4 B2 [ ¢ | Fe Ca A | Mg D K P I [ se F
3ABTPAK
Baperuky ¢ kaproodenem 200 2228 | 1516 30,06 348,76 0,000 0,000 0,000 0,020 1,560 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 82,43
Kakao c monokom 200 386 3,90 24,80 150,72 0,040 1,300 0,160 125,560 0,000 1,100 0,000 16,98
[Byrep6pos c macnom u kpacroi ukpoit 65 6,385 8,64 15,37 171,74 0,098 0,072 0,273 0,793 12,097 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 14,69
rpywm 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03
Kondero 20 0,78 2,92 14,00 81,90 0,004 0,000 0,240 18,000 0,000 3,600 25,800 13,00
s85,00] 3417] 30,92 94,53 800,12 0,16| 0,07, 6,57| 351 176,22 0,00| 16,70 0, 0,00 41,80 ) o, 0,00 154,13]
OBE[
Canar s ksawewoit kanycTor 60 0,95 3,05 4,87 51,61 0,012 15,090 0,342 25,002 0,000 8,490 18,024 17,07
cyn i 200 744 6,00 21,72 170,92 0,120 17,420 0,940 14,040 0,000 24,500 65,560 23,06
Koot us rossaunbi 100 1376 | 12,04 556 186,73 0,030 1,280 0,300 6,520 0,000 1,530 6,750 71,05
Kaprodens otsapHoit 180 659 684 52,96 300,42 0,39 64,800 2,934 35,010 0,018 74,520 187,920 42,38
Komnor us kyparu 200 1,04 0,06 30,16 122,20 0,020 0,800 0,700 41,600 0,000 2,000 0,000 10,87,
Xne6 nwenusmbit 40 2,64 036 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xne6 prano-nuenuanbii 20 1,12 022 0,48 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40]
800,00 3354] 28,57 130,95 957, 0,68 ) 99,39) 6,60] 13597 0,02 116,04, 0,00) 0,00} 299,45 o, [) o, 172,03
NongHuK

By n0uKa c makom (npom, npoussoa,) 50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 11,50
Yai c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
Anenscun 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
350,00 1,10 0,20 2312 101,76 0,04 0,00 60,10 1,16 45,68 0,00 18,80 0,00 0,00 8,24 0,00 0,00 0,00 38,89




