MEHIO

Ha 12.056.2025

7-11 net
Macca 3
HaumeHoBaHue Gnioga nopuwuu, TIAIRBA LGHHTCT: CTOMMOCTE
r Benku, r[ Mupel, r [Yrnesoppl, r| Kanopwinocts, kkan| B1 | B2 | C Fe Se F

3ABTPAK
Cyn MOMNOYHLIA ¢ MaKap U3 250 5,95 5,68 21,88 162,90 0,078 1,650 0,550 161,375 0,000 1,050 0,000 20,89
Yai? c nMMOHOM 200 0,30 0,00 15,32 62,16 0,000 4,100 0,920 15,480 0,000 6,960 10,440 4,62
(Bynouka ¢ MaKkom 60 8,89 11,46 61,81 387,98 0,370 0,000 0,600 1,170 31,040 0,030 3,240 | 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 33,12
Abnoku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78

OBEQ
‘Canar U3 6enoko4aHHON KanycTLl 60 1,30 3,07 6,569 59,43 0,024 30,822 0,456 34,266 0,000 10,854 21,030 7,19
Cyn ¢ MACHbLIMHK ¢h LKaMmK 250 8,90 6,82 23,25 190,28 0,125 19,950 1,175 18,050 0,000 | 22,600 59,625 38,67
Momxapka cO CBMHUHbI 100 14,90 38,99 2,06 419,14 0,540 3,450 1,942 12,885 0,000 | 26,475 174,968 51,16
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 160 6,14 3,70 31,79 191,49 0,256 0,000 3,872 12,448 0,000 0,000 0,000 8,67
HanuTok M3 WwunoBHUKa 200 0,68 0,28 29,62 132,60 0,020 200,000 0,660 21,600 0,160 5,400 3,400 8,10
Xne6 nweHH4HbLIA 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 | 0,000 0,000 5,20
Xneb puaHo-NWeHUYHLIA 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 | 5,000 21,200 2,40
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 | 5,800 8,240 1,95
BnuH4MKM (co cryméHkoit) 100 8,70 9,42 36,87 269,30 0,180 0,300 1,250 0,700 100,860 0,030 |12,050) 0,140 | 120,340| 79,410 0,010 0,000 0,060 19,12
Tpywn 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 |12,000 16,000 27,03
12-17 ner
HaumetoBanve 6riona Macca | Muesan LEHHOCTL | ButamuHbl ¥ MUHEparnbl, Mr | P —
nopuuy, | Benku, r[ Mupe, r [ ¥rnesoaw, r| KanopuiHocts, kkan| B1 | B2 | C Fe Ca [ A [ mg [ D] K | P | Se F |

3ABTPAK
Cyn MOMOYHLIA C MAKAPOHHbLIMK nsgenunm% 250 5,95 5,68 21,88 162,90 0,075 1,650 0,550 161,375 0,000 1,050 0,000 20,89
Bynouka ¢ Makom 60 8,89 11,46 61,81 387,98 0,370 0,000 0,600 1,170 31,040 0,030 3,240 | 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 33,12
Yai ¢ nMMOHOM 200 0,30 0,00 15,32 62,16 0,000 4,100 0,920 15,480 0,000 6,960 10,440 4,62
AGnoku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78

OBEQL

Canar w3 6enoko4aHHoM KanycTe! 100 2,16 512 10,98 99,05 0,040 51,370 0,760 57,110 0,000 | 18,080 35,050 11,98
Cyn ¢ MACHbLIMK (PPUKAnENbKaMU 250 8,90 6,82 23,25 190,28 0,125 19,950 1,175 18,050 0,000 | 22,600 59,625 38,67
Momkapxa co CBMHUHbLI 100 19,86 51,99 2,75 558,85 0,720 4,600 2,590 17,180 0,000 | 35,300 233,290 68,21
[Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 6,91 4,16 35,77 215,42 0,288 0,000 4,356 14,004 0,000 0,000 0,000 9,76
HanMToK M3 WKNOBHMKA 200 0,68 0,28 29,62 132,60 0,020 200,000 0,660 21,600 0,160 5,400 3,400 8,10
Xne6 nueHnuHbINH 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 | 0,000 0,000 7,80
Aneb pxaHo-nweHHYHbLIH 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60

nongaHuK
Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
IBJ'IMHI!MKM {co_crywméHkoin) 150 13,05 14,13 55,30 403,95 0,285 0,450 1,875 1,050 151,280 0,045 |18,075} 0,210 | 180,510 119,116 | 0,015 0,000 0,090 28,57
Ipywm 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 |12,000 16,000 27,03




MEHIO

Ha 13.05.2025

4
L1

VIBEPKIAD' |

3K

7-11 net }
HauMEHORANME Oribga nr;;::. Muuesan LEHHOCTE BuTaMUHbI W MHHEpankl, MF ey
r Eenku, r| Xunpbi, r | Yrnesogst, r| KanopuiHocts, kkan|  B1_ | B2 [ Fe Ca | A | Mg D K P [ Se F

3ABTPAK
3anekaHka W3 TBOPOra (C COYCOM CMeTaHHbIM cnagkuy| 150 21,56 23,98 28,26 501,32 0,030 0,105 0,105 0,525 36,975 0,090 5,640 0,255 60,465 47,520 0,000 0,000 | 0,015 87,97
“Yan ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,98
|BatoH 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,044 0,000 0,480 7,600 0,000 0,000 0,000 6,10
AnenscuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
MeyeHbe 50 3,75 5,90 37,45 208,55 0,040 0,000 0,500 10,000 0,000 6,500 34,500 14,00

OBEQ

Canat "HecBmxckid" ¢ cenbgbio 60 3,68 14,78 6,567 174,37 0,042 7,446 0,834 26,124 0,006 21,240 60,048 15,11
ICyn "KpecTLAHCKMA™ ¢ Kpynow 250 7,48 10,90 17,92 200,70 0,075 29,176 0,900 39,500 0,025 23,625 63,750 39,13
TedTenH MACHbIE C COYCOM 100 13,69 12,14 13,80 219,63 0,040 0,000 2,280 0,340 6,890 0,000 7,240 0,000 0,000 24,020 0,000 0,000 | 0,000 63,44
Mwope kapTodensHoe 160 3,94 3,14 27,25 153,44 0,208 32,304 1,472 45,616 0,018 40,160 114,400 18,93
KomnoT u3 kyparu 200 1,04 0,06 30,16 122,20 0,020 0,800 0,700 41,600 0,000 2,000 0,000 10,87
Xnet 1A 40 2,64 0,36 16,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xneb paHo-NWeHWYHbINA 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 240

nongHUK
NpAHKKl 80 3,84 2,24 62,16 268,64 0,064 0,000 0,480 7,200 0,000 0,000 32,800 22,00
PrXeHKa 200 6,10 5,24 8,82 113,40 0,040 0,620 0,200 260,400 | 0,040 29,400 193,200 51,03
AGNOKN 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 | 2,200 | 16,000 | 0,000 9,000 11,000 21,78

12-17 net
Macca | i [ Th Bi 1 W panb, Mr |

Hanenceanne Gmoge nopuuw, | Benku, r| Mupsol, r [Yrnesoabl, r| Kanopuinocts, kkan| BT | B2 C Fe CTa | A | Mg D K P 1 Se F |P_ el

3ABTPAK
3anexanka u3 TEOPOra (C COYCOM CMETaHHbLIM Chankuy 200 28,74 | 31,98 37,68 668,42 0,040 0,140 | 0,140 | 0,700 | 49,300 | 0,120 7,520 0,340 | 80,620 | 63,360 | 0,000 | 0,000 [0,020 117,16
baToHn 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,044 0,000 0,480 7,600 0,000 0,000 0,000 6,10
Yan ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 6,800 8,240 1,95
AnenbcuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 2544
MevyeHbe 60 4,50 7,08 44,94 250,26 0,048 0,000 0,600 12,000 0,000 7,800 41,400 16,80

OBEQ

Cyn "KpecTbAHCKHIA" C KPYNOWH 250 7,48 10,90 17,92 200,70 0,075 29,175 0,900 39,500 0,026 23,625 63,750 39,13
TedTenu MACHLIE C COYCOM 100 13,69 12,14 13,80 219,63 0,040 0,000 2,280 0,340 6,890 0,000 7,240 0,000 0,000 24,020 0,000 0,000 | 0,000 63,44/
Miope kapTodensHoe 180 4,43 3,53 30,65 172,62 0,234 36,342 1,656 51,318 0,018 45,180 - 128,700 21,30
KomnoT M3 kyparu 200 1,04 0,06 30,16 122,20 0,020 0,800 0,700 41,600 0,000 2,000 0,000 10,87
Canar "HecBuxcki"” ¢ cenbabio 100 6,14 24,64 10,95 290,61 0,070 12,410 1,390 43,540 0,010 35,400 100,080 25,18
Xne6 niweHnyHbIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xne6 piaHo-nweHuIHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 | 0,930 | 6,900 | 0,000 7,500 31,800 3,60

NONgHUK
MpAHKKK 80 3,84 2,24 62,16 268,64 0,064 0,000 0,480 7,200 0,000 0,000 32,800 22,00
PaxeHKa 200 6,10 5,24 8,82 113,40 0,040 0,620 0,200 260,400 | 0,040 29,400 193,200 51,03
Abnoku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78




“yTBERKIAID"

3.W.| finnarhinkosa

MEHIO Fi
Ha 14.05.2025 /
7-11 net / 2
Maces NuweBan LEHHOCTL Bz'ramum,l 1] Mnns'huﬁ Mr o )
HaumeHoBaHue Gniopa nopumu, ol = CTOoMMOCTb
r Eenku, r| Mupsi, r [Yrnesopwl, r| Kanopuitvocte, kkan | B1 | B2 | C | Fe | Ca | A | Mg D] K [ P ] Se F
3ABTPAK
Kawa xuakas MonovHas pucoBas 200 5,20 6,74 35,20 221,52 0,060 1,360 0,440 133,300 0,000 15,720 45,000 22,11
Yai ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
ByTepbpon ¢ macnom (6aton/Macnolceip| 70 7.77 13,21 20,73 234,21 0,056 0,140 0,707 186,494 0,056 7,000 99,995 31,39
AnenbcuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
fiila BapeHbie 40 4,93 4,46 0,27 60,92 0,028 0,000 0,972 34,840 0,100 7,656 74,504 8,78
OBE[L
Canar "Wkpa ceekonsHas" 60 1,07 1,27 6,10 40,16 0,018 7,458 0,930 24,198 0,000 13,914 28,758 7,38
Cyn kaprodrensHbii ¢ haconbsio 200 9,44 7,68 22,96 200,80 0,200 14,260 | 2,120 47,560 0,000 16,000 42,080 19,91
KypuHOoe oune B CbIpPHOM coyce 100 27,28 8,27 2,52 194,86 0,020 | 0,060 2,080 0,300 133,790 0,040 7,200 0,120 |44,300| 75,880 | 0,000 | 0,000 | 0,010 73,66
MakapoHbl oTBapHble 180 6,59 6,84 52,96 300,42 0,396 64,800 | 2,934 35,010 0,018 74,520 187,920 42,38
Kucenb 200 3,00 0,00 182,00 740,00 0,000 0,000 0,060 10,520 0,000 2,200 0,000 6,96
Xneb nweHWYHbIH 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xne6 paHO-NWeHU HbIA 20 1,12 0,22 0,48 4598 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
NoNngHUK
Coyens ¢ TBOpOrom 60 512 4,76 17,66 135,32 0,132 | 0,000 0,276 0,426 31,584 0,018 4,044 0,000 0,000 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000 0,00
Yan ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
AnenbCUH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
12-17 net
HaumenoBanue Smrona Macca | Muuwesas UeHHOCTL | BUTAMUHBI U MMHEpPATBI, MF lCTOHMOCTb
nopuuu, | Benku, r| ¥upei, r [ Yrnesopwl, r| Kanopuitvocte,xkan| B1 | B2 | € | Fe | Ca A | Mg D | K] P | Se F |
) 3ABTPAK
Kawa xunakas MonovyHan pucoBsas 220 572 7,41 38,72 243,67 0,066 1,496 0,484 146,630 0,000 17,292 49,500 24,32
Byrepbpoa ¢ macnom (6aton/macnol/ceip) 70 7,77 13,21 20,73 234,21 0,056 0,140 0,707 186,494 0,056 7,000 99,995 31,39
Ya# ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
AnenbcuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
filua BapeHbie 40 4,93 4,46 0,27 60,92 0,028 0,000 0,972 34,840 0,100 7,656 74,504 8,78
OBER
Cyn kapTodensHblii ¢ chaconkso 250 11,80 9,60 28,70 251,00 0,250 17,825 | 2,650 59,450 0,000 20,000 52,600 24,88
Kypunoe cune B CbIPHOM coyce 100 27,28 8,27 2,52 194,86 0,020 | 0,060 2,080 0,300 133,790 0,040 7,200 0,120 | 44,300( 75,880 0,000 | 0,000 | 0,010 73,66
MakapoHbl oTBapHLie 200 7,32 7,60 58,84 333,80 0,440 72,000 3,260 38,900 0,020 82,800 208,800 47,09
Kucens 200 3,00 0,00 182,00 740,00 0,000 0,000 0,060 10,520 0,000 2,200 0,000 6,96
Canar "Wkpa ceekonbHas" 100 1,79 2,12 10,16 66,93 0,030 12,430 | 1,550 40,330 0,000 23,190 47,930 12,29
Xned neHU HLIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xne6 paHo-nweHUYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
NnongHuK
CoyeHb C TBOPOroM 60 5,12 4,76 17,66 135,32 0,132 | 0,000 | 0,276 0,426 31,5684 0,018 4,044 0,000 | 0,000 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000 0,00
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
AnenbCcuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44




MEHIO

Ha 15.05.2025

7-11 net h
Macca A GNP
HaumeHoBaHHe Gnioga nopuum, H1nuieRan UsHHDETS %‘HMMHB\I -H‘, “ﬂ_-e, CroumocTb
r Beniu, r| Xupoi, r [Yrnesogel, r| KanopuiHocts, kkan BT | B2 | € | Fe | Ca [ A [ Mg 1 Se F
3ABTPAK a
EUTOMKM MACHBIE (C MACTIOM) 100 13,45 39,93 2,77 425,05 0,480 | 0,140 | 0,850 | 1,720 | 12,980 | 0,000 | 22,790 152,530] 0,010 | 0,000 | 0,060 53,65
Yai ¢ nUMOHOM 200 0,30 0,00 15,32 62,16 0,000 4,100 0,920 | 15,480 0,000 6,960 10,440 4,62
Xneb nieHUYHbIA 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
opoluek KOHCepBHPOBAHHbIH 50 10,30 0,54 23,88 135,61 0,360 0,000 4,210 | 51,520 0,000 0,000 0,000 10,36
Kaptodhenn oTeapHoii 180 6,59 6,84 52,96 300,42 0,396 64,800 | 2,934 [ 35,010 0,018 74,520 187,920 42,38
OBE[
Canar 13 coneHbiX OrypPUOB C NYKON 60 2,00 3,07 3,55 49,15 0,042 0,762 0,510 7,890 0,000 1,068 4,434 13,98
|Bopw ¢ kanycToi u kapTodenem 200 5,64 8,56 12,56 149,72 0,060 18,140 | 1,100 | 36,080 | 0,020 | 19,160 46,620 31,54
NenLMenn peibHLIE OTBAPHBIE 240 41,71 43,94 129,36 1078,37 0,648 | 0,240 | 6,288 | 4,344 | 116,472 | 293,136 | 87,192 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 4,72
Hanurok 13 srof 200 0,02 0,02 23,02 87,62 0,000 0,000 0,060 9,600 0,000 2,000 0,000 11,87
Xne6 nweHuyHbIA 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 | 0,760 | 9,200 | 0,000 | 0,000 0,000 5,20
Xreb paHO-NWeHUYHbIA 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
NONAHWK
Monoko kune4yéHoe 200 6,10 6,72 9,86 126,00 0,080 2,740 0,200 | 252,000 0,000 0,000 0,000 25,41
|_Ba¢u1u 80 2,56 2,24 64,88 273,68 0,032 0,480 | 0,480 | 8,000 0,064 | 1,600 26,400 25,60
Ipyiuu 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 | 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03
12-17 net
S — Macca | Muwesan LeHHOCTE BHTaMUHbEI U MAHEPAnbl, MF ]CTDMUDBTE-
nopuuu, | Genku, r| XKups, r [ Yrnesoasl, r| Kanopuithocts, kkan| BT [ B2 | C Fe Ca | A Mg | D K [ P [ 1 Se F ]
3ABTPAK
BHUTOYKH MACHLIE (C MAcnom) 100 13,45 39,93 2,77 425,05 0,480 0,140 0,850 1,720 12,980 0,000 22,790 | 0,000 | 271,380 |152,530| 0,010 0,000 0,060 53,65
Xne6 nweHUYHbIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 [ 1,140 [ 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Yait c NTHMOHOM 200 0,30 0,00 15,32 62,16 0,000 4,100 0,920 15,480 0,000 6,960 10,440 4,62
TopoweK KOHCepBHPOBaHHLIA 50 10,30 0,54 23,88 135,61 0,360 0,000 | 4,210 | 51,520 | 0,000 0,000 0,000 10,36
Kaprodens oTrBapHoii 200 7,32 7,60 58,84 333,80 0,440 72,000 | 3,260 | 38,800 0,020 82,800 208,800 47,09
OBEL
Bopiy G KanycToi u kapTodenem 250 6,92 10,70 15,70 187,15 0,075 22,675 | 1,375 | 45,100 | 0,025 | 23,950 58,275 39,42
lMenbMeHH poiGHLIe OTBAPHBIE 280 48,66 51,27 150,92 1258,10 0,756 0,280 7,336 5,068 | 135,884 | 341,992 |101,724| 0,000 0,000 0,800 0,000 0,000 0,000 5,50
Canar U2 coneHbIX orypucs ¢ nykoN 100 3,33 512 5,92 81,92 0,070 1,270 | 0,850 | 13,150 0,000 1,780 7,390 23,31
Hanurok uz arog 200 0,02 0,02 23,02 87,62 0,000 0,000 [ 0,060 [ 9,600 0,000 2,000 0,000 11,87
Xneb nweHWYHbIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xrne6 pxaHo-NweHHHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 | 0,930 | 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
nongHuK
|Monoko kuneyénoe 200 6,10 6,72 9,86 126,00 0,080 2,740 0,200 | 252,000 0,000 0,000 0,000 25,41
Bacnu 80 2,56 2,24 64,88 273,68 0,032 0,480 | 0,480 | 8,000 0,064 | 1,600 26,400 25,60
pywu 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 | 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03




MEHIO

Ha 16.05.2025

7-11 net A
Magca MuueBas LEHHOCTL é’mamun.hl h-i;luuei‘anal
HanmeHoBaHue Gnona nopumu, HHen CToMMoCTL
r Geniu, r| Xupbl, r [Yrnesoawt, r| KanopuiiHocte, kkan | B1 | B2 | € | Fe | Ca | A [ Mg | D [ K [ P [ 1 Se F

3ABTPAK
Kawa xuaKas MonoyHan MaHHas (c macnom) 200 6,22 6,76 31,68 212,26 0,080 1,380 | 0,440 | 137,400 0,000 6,080 25,500 20,47
Yai ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 | 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
Bytepbpon ¢ Macnom (GaToHimacno) 50 3,13 7,31 20,73 161,40 0,045 0,000 [ 0,510 | 10,500 0,000 0,000 0,000 15,59
MeyeHbe 50 3,75 5,90 37,45 208,56 0,040 0,000 | 0,500 10,000 0,000 6,500 34,500 14,00
pyum 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 | 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03

OBE[

Canar W3 MOPCKO#i KanycTbl ¢ AlLOM 60 1,15 1,21 5,60 37,70 0,024 | 0,042 | 3,006 | 0402 | 11,214 0,012 1,314 0,108 |16,014| 12,562 [ 0,000 | 0,000 | 0,006 12,98
Cyn-nanwa gomawHaa 250 6,40 9,43 14,35 169,30 0,100 1,750 | 0,500 8,700 0,025 2,000 14,525 15,19
Kanbmap TyweHblil B coyce 100 18,22 10,48 8,71 207,32 0,315 33,930 | 6,908 14,798 8,168 18,060 309,240 42,22
Kawa pucoean paccbinyaras 160 4,16 6,37 42,78 245,06 0,048 0,000 | 0,608 7,344 0,000 28,800 86,400 16,56
Cok 200 0,82 0,16 26,20 110,00 0,000 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 16,00
XneG neHHYHbIH 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 | 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xne6 pxaHo-nNweHUYHbLIA 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 | 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40

NongHUuK
PIf_IgrypT 1,5% MUPHOCTH 200 8,60 3,16 12,40 119,70 0,060 1,260 | 0,200 | 260,400 0,020 31,500 199,500 56,07
MpaAnHKkKu 80 3,84 2,24 62,16 268,64 0,064 0,000 | 0,480 7,200 0,000 0,000 32,800 22,00
AGNOKH 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 | 2,200 | 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78

12-17 net
Macca | Muuesasn LeHHOCTb BUTaMHHbLI H MUHEpankl, Mr

Haumevonatine:Snioga nopuuu, | Benkn, r| Xupsl, r [ Yrnesogsl, r| Kanopuitwocts, kkan| B1 | B2 | € | Fe | Ca | A [ Mg | D [ K [ P T 1 Se F {CTDMMDCTI-..

3ABTPAK
Kawa xuaKas MonoYyHaa MaHHas (c Macnom) 220 6,84 7,44 34,85 233,49 0,088 1,518 | 0,484 | 151,140 0,000 6,688 28,050 22,52
Bytep6poa ¢ Mmacnom (BaToH/Macno) 50 3,13 7,31 20,73 161,40 0,045 0,000 | 0,510 | 10,500 0,000 0,000 0,000 15,59
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 | 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
MeyeHbe 60 4,50 7,08 44,94 250,26 0,048 0,000 | 0,600 12,000 0,000 7,800 41,400 16,80
Mpyiwm 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 | 2,300 | 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03

OBEQl ~

Cyn-nanwa gomMawHas 250 6,40 9,43 14,35 169,30 0,100 1,750 | 0,500 8,700 0,025 2,000 14,525 15,19
Kanbmap TyweHblii B coyce 100 24,29 13,97 12,95 276,43 0,420 45,240 9,210 19,730 10,890 | 24,080 412,320 56,31
Kawa pucosas pacchinyaras 180 4,68 7,16 48,13 275,69 0,054 0,000 | 0,684 8,262 0,000 32,400 97,200 18,62
Canar W3 MOPCKO# KanycTel C AHLOM 100 1,91 2,01 9,33 62,84 0,040 | 0,070 | 5,010 | 0,670 18,690 0,020 2,190 0,180 |26,690| 20,920 | 0,000 0,000 | 0,010 21,79
Cok 200 0,82 0,16 26,20 110,00 0,000 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 16,00
Xne6 nuweHn4HbIR 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 | 1,140 | 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xneb pRaHO-NWeHHYHbLIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 | 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60

NOoNaHUK
WorypT 1,5% XHPHOCTH 200 8,60 3,16 12,40 119,70 0,060 1,260 | 0,200 | 260,400 0,020 31,500 199,500 56,07
I"IEﬂHuxu 80 3,84 2,24 62,16 268,64 0,064 0,000 | 0,480 7,200 0,000 0,000 32,800 22,00
ABnoKu 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 | 2,200 | 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78




