MEHIO
Ha 19.05.2025

7-11 ner
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3.M. NunatHukoBsa

Macca nopuum,

MUweBan LEHHOCTL

ButaMrHBl W MUHEpank!, Mr

HeMRHosAHNe Cracan r Benku, r Kupbl, 1 1 Yrneeofaebl, r Ianopuﬁuocrb, KK B1 "Fe | Ca - | A { Mg P AN,
3ABTPAK AT 4
Kawa xujgkas MONo4YHaa OBCAHHAA
"Fepkynecoean" (c macnom ) 200 6,58 11,06 29,16 241,94 0,180 1,240 | 1,220 | 135,540 | 0,020 | 13,940 85,500 21,80
Yai c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 | 0,860 11,680 | 0,000 | 5,800 8,240 1,98
ByTepbpoa ¢ macnom (GaToH/macnol/ckip) 70 7,77 13,21 20,73 234,21 0,056 0,140 | 0,707 | 186,494 | 0,056 | 7,000 99,995 31,39
fliiua BapeHbIe 40 4,93 4,46 0,27 60,92 0,028 0,000 | 0,972 | 34,840 | 0,100 | 7,656 74,504 8,78
OBEQ
Tomarbl B c/c 60 0,36 0,12 2,52 11,94 0,036 | 15,000 | 0,540 8,400 0,120 | 12,000 15,600 17,09
Cyn KapTodenbHbli ¢ MAKAPOHHLIMM U3AENUAMY 200 5,48 5,40 18,68 145,40 0,100 | 15,940 | 0,960 14,740 | 0,000 | 17,820 46,620 16,47
|BedicTpOraHos M3 roBALMHEI 100 15,13 16,186 3,62 221,00 0,020 2,010 | 0,180 | 22,090 | 0,000 | 2,650 10,880 82,51
|Kawa rpeyHeBas pacchinyarasn 160 6,14 3,70 31,79 191,49 0,256 0,000 | 3,872 | 12,448 | 0,000 | 0,000 0,000 9,25
Kucens 200 3,00 0,00 182,00 740,00 0,000 | 0,000 | 0,080 | 10,520 | 0,000 | 2,200 0,000 6,96
Xneb nweHnYHbLIA 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 | 0,760 9,200 0,000 | 0,000 0,000 5,20
Xneb pXaHO-NWeHUYHbIA 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 | 0,620 4,600 0,000 | 5,000 21,200 2,40
NMONAHUK
|Kedmp 200 6,30 2,10 8,40 84,00 0,080 1,480 | 0,200 | 252,000 | 0,000 | 0,000 0,000 45,36
lneqeube 50 3,75 5,90 37,45 208,55 0,040 0,000 | 0,500 | 10,000 | 0,000 | 6,500 34,500 14,50
|Anenbcuu 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 | 60,000 | 0,300 | 34,000 | 0,000 | 13,000 0,000 25,44
12-17 ner
HanMeHoBaHWe Srioaa Macca MOPLUKH, MuweBasn LeHHOCTL . I BUTaMUHBI U MWHeparbi, Mr CTOWMOCTE
r Benku, r Mupei,r | Yinesoger, 1 bnopuuuoc-rb, md B1 c Fe | Ca ‘ A I Mg P
3ABTPAK
Kawa xuaxan MOnoyHas OBCAHHARA -
"lepkynecosas” (¢ Macnom ) 250 7,24 12,17 32,08 266,13 0,198 1,364 | 1,342 | 149,094 | 0,022 | 15,334 94,050 23,98
|ByTep6poa ¢ macnom (GaTon/macnolcuip) 70 7,77 13,21 20,73 234,21 0,056 | 0,140 | 0,707 | 186,494 | 0,056 | 7,000 99,995 31,39
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 | 0,900 | 0,860 | 11,680 | 0,000 | 5800 8,240 1,95
AiLa BapeHbie 40 4,93 4,48 0,27 60,92 0,028 | 0,000 | 0,972 | 34,840 | 0,100 | 7,656 74,504 8,78
OBEQN
Cyn KapTodenbHbii ¢ MAKAPOHHBIMU M3AenUAMY 250 6,85 8,75 23,35 181,75 0,125 |19,925| 1,200 | 18,425 | 0,000 | 22,275 58,275 20,57
|BedycTporaHoB U3 roBAAUHbI 100 15,13 16,16 3,62 221,00 0,020 2,010 | 0,180 | 22,080 | 0,000 | 2,650 10,880 82,51
Kawa rpeyHeBan pacceinyaras 180 6,91 4,16 35,77 215,42 0,288 0,000 | 4,356 | 14,004 | 0,000 | 0,000 0,000 10,40
Tomarkl B ci/c 100 0,60 0,20 4,20 19,90 0,060 25,000 | 0,800 14,000 0,200 | 20,000 26,000 28,48
Kucenb 200 3,00 0,00 182,00 740,00 0,000 0,000 | 0,060 | 10,520 | 0,000 | 2,200 0,000 6,96
Xne6 nweHn4HbLIN 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 | 1,140 | 13,800 | 0,000 | 0,000 0,000 7,80
Xne6 pxaHo-NWeHHYHLIR 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
NMongHUK
Kedup 200 6,30 2,10 8,40 84,00 0,080 1,480 | 0,200 | 252,000 | 0,000 | 0,000 0,000 45,36
MeyeHbe 60 4,50 7,08 44,94 250,26 0,048 0,000 | 0,600 | 12,000 | 0,000 | 7,800 41,400 17,40
AnenccHH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 | 60,000 0,300 | 34,000 | 0,000 | 13,000 0,000 25,44




A &N
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nmpex'rop(,,m : 3.1. NunatHukosa
MEHIO
Ha 20.05.2025 f
7-11 ner
Mecca Muwesan LEHHOCTE i | E'ui;-aﬁuuhl W MUHepanLl, Mr
HaumeHoBaHue 6niopga NOPLUHK, ik ! CroumocTs
r Benku, r| Xupel, r | Yrnesogel, r| KanopuiHocTe, kkan B [ B2 [ € [ Fe J _Ca~=[ A ] Mg | D | K | P | I | se | F.-
3ABTPAK : il
BapeHuku c kapToodenem 200 22,28 15,16 30,06 348,76 0,000 0,000 0,000 0,020 1,560 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 5,12
Kakao ¢ MOnokom 200 3,86 3,90 24,80 150,72 0,040 1,300 0,160 125,560 0,000 1,100 0,000 16,98
Xne6 nieHUYHbIA 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Mpywu 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03
Kondpernt 20 0,78 2,92 14,00 81,90 0,004 0,000 0,240 18,000 0,000 3,600 25,800 13,00
OBE
Canar 13 KBaweHOoH KanycTbl 60 0,95 3,05 4,87 51,61 0,012 15,090 0,342 25,002 0,000 8,490 18,024 17,07
Cyn kaprodenuHblil ¢ poiGHbLIMY KoHcepBaN 200 7,44 6,00 21,72 170,92 0,120 17,420 0,940 14,040 0,000 24,500 65,560 23,06
Kotnets! M3 roBAguHE! 100 13,76 12,04 5,56 186,73 0,030 1,280 0,300 6,520 0,000 1,530 6,750 71,05
MakapoHHble u3aenus OTBapHLIE 180 9,25 6,12 56,50 317,77 0,144 0,000 1,728 38,538 0,000 3,780 0,018 21,11
KomrnoT M3 Kyparu 200 1,04 0,06 30,16 122,20 0,020 0,800 0,700 41,600 0,000 2,000 0,000 10,87
Xneb niueHHYHbIH 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xrneb pmaHO-niweH MIHbIA 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
" NONgHUK
Bynoyka ¢ Makom (npom, npouaeon,) 50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 11,50
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
Abnoku 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03
12-17 ner
HaumeHoBanue Bnioga Macca | MNuwesasn ueHHoCTb | BUTaMUHb! 1 MUHEPANbI, Mr o
2 nopuwu, | Benku, r| ¥upsl, r[Yrnesoae!, r KanopuiinocT, kkan |  B1 | B2 | C | Fe | €a | A | Mg | D | K | P ] 1 [ 8e ] F |
3ABTPAK
Bapenuku ¢ kapToodenem 220 24,51 16,68 33,07 383,64 0,000 0,000 0,000 0,022 1,716 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 5,64
|Xneb nuwennynbii 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
|Kakao ¢ monokom 200 3,86 3,%0 24,80 150,72 0,040 1,300 0,160 125,560 0,000 1,100 0,000 16,98
[rpywn 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03
Kondretn! 50 1,95 7,30 35,00 204,75 0,010 0,000 0,600 45,000 0,000 9,000 64,500 32,50
QBE[
Cyn kapTothenbublii ¢ peIGHbIMU KOHCGPBQ!-] 250 9,30 7,50 27,15 213,65 0,150 21,775 1,175 17,550 0,000 30,625 - 81,950 28,83
KoTtnetkl U3 roBaguHel 100 13,76 12,04 5,56 186,73 0,030 1,280 0,300 6,520 0,000 1,530 6,750 71,05
|Makaponnsie uspenun orsapHsie 200 10,28 6,80 62,78 353,08 0,160 0,000 1,920 42,820 0,000 4,200 0,020 23,47
KOMNoT U3 Kyparu 200 1,04 0,06 30,16 122,20 0,020 0,800 0,700 41,600 0,000 2,000 0,000 10,87
Canar 12 KBaweHoMi KanycTel 100 1,58 5,09 8,12 86,02 0,020 25,150 0,570 41,670 0,000 14,150 30,040 28,45
Xneb nweHUYHbIA 80 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
[Xneb pxaHo-mueHH4HBLIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
NMONAHUK
|Bynouka c makom (npom, npou3son,) 50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 11,50
Yait ¢ caxapoMm 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
AGnoku 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03




1 "YTBEPHOAID!

AnpekTop /77 . 8.W0. NunathHukoBa
Ha 21.05.2025 [ A i§ i
7-11 net ‘/
HasHOBAHIS GAIOEA nn:;:::i, Muwesan LeHHOCTE BuTaMuHbLI 1 MUHepasbl, M A CroHMOCTS
r Benku, r| Xupsl, r [Yrnesoael, r| Kanopuiivocts, kkan| B1 [ B2 | €© | Fe [ Ca | A | Mg [ "D " K | P J I [ Se] F

3ABTPAK
T'ynsw w3 kypuHoro dene 100 31,39 7,50 4,12 209,97 0,020 0,000 4510 0,280 4330 | 0000 | 1,220 | 0,000 | 0,000 | 4970 [ 0,000 | 0,000 [ 0,000 73,92
Kakao ¢ MOJIOKOM CTyleHHLIM 200 4,32 4,50 14,68 117,62 0,000 0,000 0,040 7,680 0,000 1,640 0,000 17,7
Xne6 niueHUYHbIA 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Kawa pucoBsan paccbinyaras 160 4,16 6,37 42,78 245,06 0,048 0,000 0,608 7,344 0,000 28,800 86,400 16,58

OBE

Canar U3 CoNeHbIX OrypLOB C JIYKOM 60 2,00 3,07 3,55 49,15 0,042 0,762 0,510 7,890 0,000 1,068 4,434 13,98
Cyn kapTodpenbHbli C OBOIAMMH 200 5,92 10,20 12,60 165,58 0,120 30,060 1,280 30,940 | 0,040 15,160 39,480 24,23
TedTenu poiGHbIe C COYCOM 100 20,00 9,33 13,80 219,42 0,300 0,220 3,130 0,940 20,490 0,030 30,190 0,000 |394,240| 194,020 | 0,000 | 0,000 0,380 49,89
Miope kapTogensHoe 160 3,94 3,14 27,25 153,44 0,208 32,304 1,472 45,616 0,016 40,160 114,400 18,65
|Komnot u3 cyxodpykToB 200 0,06 0,00 22,86 86,92 0,000 0,000 0,060 9,600 0,000 2,000 0,000 6,03
Xne6 nweHHUHLIA 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 | 0,000 | 0,000 0,000 5,20
Xned pxaHO-NWeHUYHbIA 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40

NOonAHWUK
Mniowka "MockoBcKkan™ 60 8,85 11,42 61,80 387,53 0,370 0,600 1,470 30,880 | 0,030 | 3,210 | 0,000 | 0,000 ‘ 25,00
[Monoko kuneugnoe 200 6,10 6,72 9,86 126,00 0,080 2,740 0,200 |252,000] 0,000 0,000 0,000 2541
[A6noKn 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 | 0,000 9,000 11,000 21,78

1217 ner
Macca MNueBan LeHHOCTL ButaMuHbl M MUHEparnbl, Mr

HauweHossHie G nopuuu, | Benku, r| Xupel, r [ Yrnesogel, r| KanopuiiHoctb, kkan| B1 | B2 [ C | Fe | ca | A [ Mg | D | K ] P [ I [ se]| F CronMGen

3ABTPAK
Tynsl U3 KypuHoro dene 100 31,39 7,50 4,12 209,97 0,020 0,000 4,510 0,280 4330 | 0,000 1,220 | 0,000 [ 0,000 | 4,970 | 0,000 [ 0,000 [ 0,000 73,92
|Kawa pucoeas paccekinyaras 190 4,68 7,16 48,13 275,69 0,054 0,000 0,684 8,262 0,000 32,400 97,200 18,64
|Kakao ¢ Monokom cryweHHbIM 200 4,32 4,50 14,68 117,62 0,000 0,000 0,040 7,680 0,000 1,640 0,000 17,71
Xne6 nweHUYHbLIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 | 0,000 0,000 0,000 7,80

OBEQN

Cyn kaprodiensHbIH C 0BOIWAMKA 250 7,40 12,75 15,76 206,98 0,150 37,575 1,600 38,675 | 0,050 18,950 - 49,350 30,27
Tedrenu poiGHbIE C COYCOM 100 20,00 9,33 13,80 219,42 0,300 0,220 3,130 0,940 20,430 | 0,030 | 30,190 | 0,000 [394,240( 194,020 | 0,000 | 0,000 [ 0,380 49,89
Miope kapTodenbHoe 180 4,43 3,63 30,65 172,62 0,234 36,342 1,656 51,318 | 0,018 45,180 128,700 20,99
Canar U3 coneHbIX OrypuoB c nykon 100 3,33 512 5,92 81,92 0,070 1,270 0,850 13,150 0,000 1,780 7,390 23,31
|Komnot us cyxodpykros 200 0,06 0,00 22,86 86,92 0,000 0,000 0,060 9,600 | 0,000 | 2,000 0,000 6,03
Xne6 nweHUYHbLIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 | 0,000 0,000 0,000 7,80
Xne6 pxxaHo-NLeHHHHLIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60

nongHUuK
Mniowka "MockoBckas" 60 8,85 11,42 61,80 387,53 0,370 0,600 1,170 30,880 0,030 3,210 0,000 0,000 25,00
Fﬂonoxo KunevérHoe 200 6,10 6,72 9,86 126,00 0,080 2,740 0,200 252,000| 0,000 0,000 0,000 25,41
A6noku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 | 0,000 9,000 11,000 21,78




3:M. flunatHukosa

MEHIO
Ha 22.05.2025
7-11 net
Macca ;
HaMMOHOBAHMG GMIOAR p Nuwesan HeHHOCTE { 4105 BuUtamMuHbl U MUHEPAnbE, Mr CrolRGEL
r Beriu, | ¥ups, r [ Yrnesoal, I KanopuiHOCT., kkan B1 B2 | C | " Fe [ Ca [ “A T Mg | D ] K ] P [ 1 Se F
3ABTPAK ; :
3anexanka U3 TBOpora {Co cryu@HKoii ) 170 22,7 17,91 32,74 466,84 0,015 0,060 0,016 0,420 11,460 0,030 3,240 0,225 30,585 29,620 0,000 0,000 0,015 76,80
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 | 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
Baton 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,044 0,000 0,480 7,600 0,000 0,000 0,000 6,10
A 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
MeyeHbe 25 3,75 5,90 37,45 208,55 0,040 0,000 0,600 10,000 0,000 6,500 34,600 14,50
OBE[]
Canar kKaproensHbii ¢ MOPKOBLIO M 38MeHLIM ropoLIK( 60 3,19 4,37 9,67 89,85 0,108 6,036 1,218 18,168 0,012 6,786 24,876 8,95
Cyn "Ecentyku"” 200 7,98 10,44 16,46 190,90 0,160 0,120 13,400 1,840 34,340 0,040 16,900 0,220 377,620 63,680 0,000 0,000 0,020 24,08
Kypb! TyWwéHble B coyce 100 18,42 20,23 1,84 263,03 0,010 3,070 0,200 4,750 0,000 0,850 3,460 56,35
Kawa p paccbinyarasn 180 4,16 6,37 42,78 245,06 0,048 0,000 0,608 7,344 0,000 28,800 86,400 186,58
Hanurok BHTAMMHHBIA 200 0,48 0,20 26,72 115,56 0,000 0,040 140,000 0,480 18,000 0,120 4,380 0,000 7,600 2,380 0,000 0,000 0,200 6,21
Xnab neHHUHbIH 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xne6 praHo-NWeHH'HbIR 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
NONAHWK
BRMHYMKM (C KemMOoM) [ 100 | 7,08 | 744 | 5239 | 304,55 | 0,200 0300 | 1850 | 0780 | 101,080 | 0,040 | 14,130 | 0140 | 158,280 | 83,340 | 0,010 0,000 0,060 | 17,84
Yai ¢ caxapom | 200 0,20 | 000 | 1602 | 58,76 | 0,000 0100 | 0,860 | 11,680 | 0,000 | 5800 | | [ 8,240 | | 1,85
_ 11-18 net
Macca | USHHOCTL | BHTaMMHLI H MHHEPaTnbI, MF |
Haumercsaime Gmcaa | nopuuw, | Genkw, r| Xupsl, r [ Yrnesoap!, rl KanopuiHocTs, kkan | B1 B2 | C | Fe | GCa | A Mg | D ] K | P [ I Se F | o il
3ABTPAK
3anexaHKa u3 TBOPOra (Co Cryl#HKom ) 220 30,28 23,88 43,66 622,46 0,020 0,080 0,020 0,560 15,280 0,040 4,320 0,300 40,780 39,360 0,000 0,000 0,020 102,26
|Baton 40 3,00 116 20,56 104,80 0,044 0,000 0,480 7,600 0,000 0,000 0,000 6,10
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 16,02 68,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
AnenbcuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
MevyeHbe 25 3,75 5,90 37,46 208,65 0,040 0,000 0,500 10,000 0,000 6,500 34,500 14,50
OBEQ
Cyn "EceHTyku" 250 9,98 13,05 20,58 238,62 0,200 0,150 16,750 2,300 42,925 0,050 21,125 0,275 472,025 79,600 0,000 0,000 0,025 30,19
Kypb! TywéHbie B coyce 100 18,42 20,23 1,84 263,03 0,010 3,070 0,200 4,750 0,000 0,850 3,450 56,35
Kaiwa pucoBas pacct 180 4,68 7,16 48,13 275,69 0,064 0,000 0,684 8,262 0,000 32,400 97,200 18,64
HanuToK BUTAMUHHBLIA 200 0,48 0,20 26,72 115,56 0,000 0,040 140,000 0,480 18,000 0,120 4,380 0,000 7,600 2,380 0,000 0,000 0,200 6,21
Canart kap’ A c Mop W 3eneHbIM ropomwk{ 100 5,32 7,28 16,11 149,75 0,180 10,060 2,030 30,280 0,020 11,310 41,460 14,84
Xne6 nuweHWuHbIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xne6 paHO-MeHHYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,600 i 31,800 3,60
nongHUK
|Er M (c ) [ 150 [ 10,62 | 11,16 | 78,58 | 456,82 [ 0,300 0450 | 2,776 | 1,470 | 151,690 | 0,060 | 21,195 | 0,210 | 237,420 | 125,010 | 0,015 0,000 0,080 | 26,35
|4an ¢ caxapom | 200 | 020 [ o000 [ 1502 | 58,76 | 0,000 | o100 [ 0860 | 11,680 | 0000 | 5800 | 8,240 | | 1,95




