U YTBEPKAAID"
e 3. NunaTtHukosa

MEHKO
Ha 24.02.2025
7-11 nerv
HaumenoBaHue 6nwopa MACCH fINkeBAn emocT BUTaMHHLI W MUHEPAnEI, M - CTOMMOCTBL
"OPUMY, T Eenku, r] Wnpbr, r | Yrnesoasl, 1] KanopniHOCTS, krkan Bl [ B2 ] C [ Fe [ Ca | A T Mg [D[KJ] P [T [Se]|F
3ABTPAK
mauapouuhle HU3AEnus OTBAPHLIG C Chipo| 240 15,57 16,36 43,97 387,26 0,126 0,252 1,710 | 351,018 0,108 16,380 180,018 49,57
|Kakao ¢ Mmonokom cryweHHbIM 200 4,32 4,50 14,68 117,62 0,000 0,000 0,040 7,680 0,000 1,640 0,000 17,71
|Xne6 nwennunbn 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Kykypy3a KOHCepBHpOBaHHasA 40 1,10 0,20 5,60 29,00 0,010 2,400 0,000 21,000 0,000 6,500 20,500 10,50
LLlokonag 20 1,96 6,94 10,08 110,80 0,016 0,000 0,300 | 70,400 0,004 13,600 61,800 16,50
OBEQ
Tomarel B clc 60 0,36 0,12 2,52 11,94 0,036 15,000 | 0,540 8,400 0,120 12,000 15,600 17,09
PacconbHuk 200 6,86 9,00 18,42 182,74 0,120 17,840 | 1,000 | 23,680 0,020 22,180 71,340 36,17
KoTnersl puibHble ¢ cOycoM 100 13,22 15,98 22,36 288,19 0,050 2,500 0,510 9,300 0,010 1,910 13,570 35,19
Kawa pucosas pacceinyaras 160 4,16 6,37 42,78 245,06 , 0,048 0,000 0,608 7,344 0,000 28,800 86,400 16,58
Cok 200 0,82 0,16 26,20 110,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 16,00
Xneb6 nweHUYHbIA 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xne6 pKaHO-N WeHNYHBIR 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
NoNgHUK
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 | 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
Kexc TBOpOXHbIA 70 5,74 14,00 32,13 277,20 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 49,00
|A6noxn 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 | 2,200 | 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78
12-18 ner _
Macca MNMuueBas LEHHOCTL BuTaMMHBI U MMHEpanbl, MT
Hannsnoaa:me fnjons nopumu, r| Benku, 1| Xupwl, r [Yrnesoasl, r] Kanopuithocto,kkan| B1 | B2 | C | Fe | Ca | A | Mg |D| K| P | 1] Se | F CASED,
3ABTPAK
|[MakapouHble H3fenus oTBapHbie C ceipol 260 17,30 18,18 48,86 430,28 0,140 0,280 1,900 | 390,020 0,120 18,200 200,020 55,08
Kykypy3a KOHcepBMpOBaHHas 40 1,10 0,20 5,60 29,00 0,010 2,400 0,000 | 21,000 0,000 6,500 20,500 10,50
Kakao ¢ MONOKOM CTIyLWeHHbIM 200 4,32 4,50 14,68 117,62 0,000 0,000 0,040 7,680 0,000 1,640 I 0,000 17,71
Xneb nueHUYHBLIR 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 | 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
LWokonag 20 1,96 6,94 10,08 110,80 0,016 0,000 0,300 | 70,400 0,004 13,600 61,800 16,50
OBEQ
|Pacconbhmk 250 8,57 11,25 23,02 228,42 0,150 22,300 | 1,250 | 29,600 0,025 27,725 89,175 45,21
|Kotneto! pribHbIe ¢ coycom 100 13,22 15,98 22,36 288,19 0,050 2,500 0,510 9,300 0,010 1,910 13,570 35,19
Cok 200 0,82 0,16 26,20 110,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 16,00
Tomartbl B c/c 100 0,60 0,20 4,20 19,90 0,060 25,000 [ 0,900 | 14,000 0,200 20,000 26,000 28,48
Xne6 mueHnYHbIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 | 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xne6 pxaHo-nueHnYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
|Kawa pucoBas pacceinvyaras 180 4,68 7,16 48,13 275,69 0,054 0,000 0,684 8,262 0,000 32,400 97,200 18,64
nonaHUK
Yai ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 | 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
|Keke TBOpOXHBIA 70 5,74 14,00 32,13 277,20 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 49,00
|A6noku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 | 2,200 | 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78
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‘e | Nvpextop., -}’f 3.1. NunatHukosa
MEHIKO
Ha 25.02.2025
7-11 net ;
HaumeHoBaKWe Gmiona Macca Muwesan LeHHOCTL BUTaMMHET H'MM-l'IePEan, Mr CronmocTs
MOPUMM, T "B enku, r| IKuph, r | Yrnesoabl, r] KanopuisocTs, kkan | B1 | B2 ] ¢ | Fe | ca | "A | Mg [DJ[K] P [ T [Sel F
3ABTPAK
Omner HaTypanbHbIA 150 15,66 17,46 2,99 231,97 0,101 0,580 | 2,871 117,334 0,290 13,500 216,036 36,37
|KocheAHbIA HANUTOK C MONOKOM 200 3,60 3,92 25,40 148,20 0,040 1,300 | 0,160 126,000 0,000 1,200 0,000 16,30
|Xne6 nwennukbIA 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 | 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
|Wkpa ka6aukoBan 40 0,00 2,80 2,80 152,00 0,000 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 5,09
AnenbcuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
OBE[
Canar BUTaMMHHBINA (2 BApUaHT) 60 4,24 3,83 13,69 104,88 0,126 48,090| 1,662 50,508 0,024 11,748 22,956 14,58
Bopuy, ¢ kanycToi 1 kaprodenem 200 5,54 8,56 12,56 149,72 0,060 18,140 1,100 36,080 0,020 19,160 46,620 31,44
A3 250 21,02 14,05 43,92 386,90 0,325 55,200 2,575 33,625 0,000 60,625 157,525 102,63
KoMnoT 13 KoHCepBUPOBaHHbLIX hpPYKTO| 200 0,20 0,00 41,66 164,80 0,020 3,000 | 0,560 19,600 0,200 8,000 8,000 25,87
Xre6 nweHUYHbIN 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 | 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xrne6 praHo-nweHUYHbIA 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 | 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
NonaHWK
INpsHukK 80 3,84 2,24 62,16 268,64 0,064 0,000 | 0,480 7,200 0,000 0,000 32,800 22,00
Cok 200 0,82 0,16 26,20 110,00 0,000 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 16,00
AnenbLcuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000{ 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
12-17 ner _
Macca MuweBas UeHHOCTb BuTamuHbl U MUHEpanbl, Mr
HRMMBH TR 0 nopuuu, r| Beniu, r | XKnpel, r [ Yrnesope!, r| KanopuitnocTe, kkan| B1 | B2 | C | Fe | Ca | A i [ Mg JDJK] P [ I JSe[ F SromncTh
3ABTPAK
OMneT HaTypanbHbIA 160 17,28 19,26 3,30 255,97 0,112 0,640 | 3,168 129,472 0,320 14,896 238,384 40,29
Wkpa kabaukoBas 40 0,00 2,80 2,80 152,00 0,000 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 5,09
KodpeiHbIi HaNnUTOK ¢ MOJTIOKOM 200 3,60 3,92 25,40 148,20 0,040 1,300 | 0,160 126,000 0,000 1,200 |= 0,000 16,30
Xne6 niweHUYHbI 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 | 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
AnenbcuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000] 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
OEBEQ
|Bopw ¢ kanycToi u kaprodenem 250 6,92 10,70 15,70 187,15 0,075 22,675] 1,375 | 45,100 0,025 | 23,950 58,275 39,29
|Asy 275 23,13 15,46 48,32 425,59 0,358 60,720 2,832 36,988 0,000 | 66,688 173,278 112,89
KOMNOoT U3 KOHCepBUPOBaHHLIX (hpYKTO 200 0,20 0,00 41,66 164,80 0,020 3,000 | 0,560 19,600 0,200 8,000 8,000 25,87
Canar BUTaMWHHbIN (2 BapMaHT) 100 7,07 6,38 22,82 174,80 0,210 80,150| 2,770 84,180 0,040 19,580 38,260 24,31
Xne6 nweHUYHbIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 | 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xneb paHo-NeHUYHLIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 | 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
nongHUuK
MpAHuKK 80 3,84 2,24 62,16 268,64 0,064 0,000 | 0,480 7,200 0,000 0,000 32,800 22,00
Cok 200 0,82 0,16 26,20 110,00 0,000 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 16,00
AnenscuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
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3.W. NunatHukoea

MEHIO W94l
Ha 26.02.2025
7-11 net
HaNMSiGRaH e Briloaa Macca Muwesan HeHHOCTL BuTamMuHbl M MUHEpansi, Mr CTONNOETE
NOPUMM, I e erkw, 1| JKnpet, r | Yrnesopapl, r| Kanopuiinocts, kkan | B1 | B2 | C Fe | Ca [ A | Mg [ DJ K] P [ 1 ]Se]F
3ABTPAK
Kawa xuakan Mmonounaa nwénHas (c macnom )| 200 6,28 7,10 30,48 210,64 0,160 1,240 0,940 | 126,600 | 0,020 | 38,340 155,400 19,41
Yaw ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 | 11,680 | 0,000 [ 5,800 8,240 1,95
Bytep6poa ¢ MacnoM (6aTon/macnol/ceip) 70 7,77 13,21 20,73 234,21 0,056 0,140 0,707 | 186,494 | 0,056 [ 7,000 99,995 31,39
pywn 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 | 19,000 | 0,000 [ 12,000 16,000 27,03
SAiua BapeHbie 40 4,93 4,46 0,27 60,92 0,028 0,000 0,972 | 34,840 | 0,100 | 7,656 74,504 8,78
OBE[l
Canart U3 KBaWeHON KanycTbl 60 0,95 3,05 4,87 51,61 0,012 15,090 | 0,342 | 25,002 | 0,000 8,490 18,024 17,07
Cyn kapTodhenbHbii ¢ rOpoOXoM 200 9,44 7,70 24,74 206,34 0,280 15,720 | 2,400 | 39,500 | 0,000 | 17,660 45,920 17,65
Fynaw 100 19,16 17,13 3,73 246,01 0,030 4,660 0,290 4,790 0,000 1,430 5,840 96,75
Miwope kaprodienbHoe 160 3,94 3,14 27,25 153,44 0,208 32,304 | 1,472 | 45,616 | 0,016 | 40,160 114,400 18,93
Kucenb 200 3,00 0,00 182,00 740,00 0,000 0,000 0,060 | 10,520 | 0,000 | 2,200 0,000 6,96
Xne6 nweHH4HbIH 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 | 0,000 | 0,000 0,000 5,20
Xne6 praHO-NWeHUYHLIN 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 | 0,000 | 5,000 21,200 2,40
nongHUK
Badinun 50 1,60 1,40 40,55 171,05 0,020 0,300 0,300 5,000 | 0,040 | 1,000 16,500 16,00
Aunpodunuu 200 5,80 6,40 7,60 118,00 0,080 1,600 0,200 | 240,000 | 0,040 | 30,000 196,000 46,66
AnenbcUH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 | 0,300 | 34,000 | 0,000 | 13,000 0,000 25,44
12-17 net
Macca MNMuueBan LeHHOCTL BuUTaMHHBI U MMHEPanbi, MK
Hanmanomanmg Sowan nopuuu, r| Benku, r| Xupsi, r [ Yrnesoas, r| KanopuisHocTs, kkan | B1 | B2 | C Fe | Ca | A | |;,|g [ DT K] P [ 1 [Se[F Cromuoert
3ABTPAK
Kawa xmaKan MonoyHasa nwéHHan (c macnom ) 220 6,91 7,81 33,53 231,70 0,176 1,364 1,034 | 139,260 | 0,022 | 42,724 170,940 21,35
Bytep6poa ¢ macnom (GaTon/macno/cuip) 70 7,77 13,21 20,73 234,21 0,056 0,140 0,707 | 186,494 | 0,056 | 7,000 99,995 31,39
Ya# ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 | 11,680 | 0,000 | 5,800 - 8,240 1,95
pywn 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 [ 19,000 | 0,000 | 12,000 16,000 27,03
Aiua BapeHble 40 4,93 4,46 0,27 60,92 0,028 0,000 0,972 | 34,840 | 0,100 | 7,656 74,504 9,00
OBE[
Cyn kaprodensHbIA ¢ rOpoXom 250 11,80 9,62 30,92 257,92 0,350 19,650 | 3,000 [ 49,375 | 0,000 | 22,075 57,400 22,05
Cynsaw 100 19,16 17,13 3,73 246,01 0,030 4,660 0,290 | 4,790 | 0,000 | 1,430 5,840 96,75
Miwpe kapTodensHoe 180 4,43 3,63 30,65 172,62 0,234 36,342 | 1,656 | 51,318 [ 0,018 | 45,180 128,700 21,30
Kucens 200 3,00 0,00 182,00 740,00 0,000 0,000 0,060 | 10,520 [ 0,000 | 2,200 0,000 6,96
Canart U3 KBalWeHOW KanycTbl 100 1,58 5,09 8,12 86,02 0,020 25,150 | 0,570 | 41,670 | 0,000 | 14,150 30,040 28,45
Xneb nweHWYHBIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 | 13,800 | 0,000 [ 0,000 0,000 7,80
Xne6 pxaHo-nieHHYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 | 7,500 31,300 3,60
NONAHUK
|Bacdhnn 80 2,56 2,24 64,88 273,68 0,032 0,480 0,480 8,000 0,064 1,600 26,400 25,60
Aumpodunux 200 5,80 6,40 7,60 118,00 0,080 1,600 0,200 | 240,000 | 0,040 | 30,000 196,000 46,66
AnenbcuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 | 0,300 | 34,000 | 0,000 | 13,000 0,000 25,44
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3.11. NunatHukosa

MEHIO
Ha 27.02.2025
7-11 net
Macca gl T , .
HaumeHoBaHuWe Gnoga NOpUKH, Nuigepan ueHHoCTL BuTaMuHEL H MUHBPANL!, Mr CroumocTe
F Benku, r] Xupsl, r [Yrneeoae, r| Kanopuithocts, kkan| B1 | B2 | C | Fe | Ca | A | Mg | D | K P [ 1 [ Se ] F
3ABTPAK
BedcTporaHos U3 KypuHoro dune 100 24,56 8,75 4,02 193,75 0,020 0,030 2,010 0,190 | 22,090 | 0,000 2,650 0,000 32,860 10,880 | 0,000 | 0,000 [ 0,010 65,43
KodhefHbil HaNMTOK ¢ MOMOKOM 200 3,60 3,92 25,40 148,20 0,040 1,300 0,160 | 126,000 | 0,000 1,200 0,000 16,30
Xneb nweHU4HLIA 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Kawa pucoBas paccbinyaras 160 4,16 6,37 42,78 245,06 0,048 0,000 0,608 7,344 0,000 | 28,800 86,400 16,58
Mpywu 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 | 0,000 | 12,000 16,000 27,03
OBEA
Canar "lkpa cBekonsHas" 60 1,07 1,27 6,10 40,18 0,018 7,458 0,930 24,198 0,000 | 13,914 28,758 7,28
LLiu 13 ceexel KanycTbl ¢ kaprodeney 200 5,38 8,62 7,44 129,54 0,080 36,280 | 0,620 30,900 | 0,040 | 13,200 34,580 31,32
Kypbl TYlW#Hble B coyce 100 18,42 20,23 1,84 263,03 0,010 3,070 0,200 4,750 0,000 0,850 3,450 56,35
|MakapoHHble H3A,8NHA OTBAPHbIe 180 9,26 6,12 56,50 317,77 0,144 0,000 1,728 38,538 | 0,000 3,780 0,018 21,13
Hanurok u3 srog 200 0,02 0,02 23,02 87,62 0,000 0,000 0,060 9,600 0,000 2,000 0,000 11,87
XneG nweHUYHLIA 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xneb pkaHO-NMWeHUYHbIH 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 | 0,620 4,600 0,000 [ 5,000 21,200 2,40
NONAHUK
|Monoko kunevyérnoe 200 6,10 6,72 9,86 126,00 0,080 2,740 0,200 | 252,000 | 0,000 0,000 0,000 25,41
IKopn(m( MOMOYHbIA 75 4,72 8,40 47,62 315,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 33,75
|F|6noxu 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 | 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78
12-17 ner
Macca | MuweBas LEHHOCTb Bu 1 M MHUHEE 1, Ml |
HERREHERA AN AR nopuuu, | Benku, r| Xupsl, r [Yrnesoael, r| Kanopuiinocts, kkan| B1 | B2 | € | Fe | Ca | A | Ma | D | K P [ I [ Se ]| F IC"’""““
3ABTPAK
BedrcrporaHos n3 KypuHOro cgune 100 24,56 8,75 4,02 193,75 0,020 0,030| 2,010 | 0,190 | 22,090 | 0,000 | 2,650 0,000 32,860 10,880 | 0,000 | 0,000 | 0,010 65,43
Kawa pucoBas pacceinyaras 180 4,68 7,16 48,13 275,69 0,054 0,000 0,684 8,262 0,000 | 32,400 97,200 18,64
Kodheitblii HANUTOK C MOITOKOM 200 3,60 3,92 25,40 148,20 0,040 1,300 0,160 | 126,000 | 0,000 1,200 0,000 16,30
Xneb nweHHYHbIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 | 0,000 0,000 0,000 7,80
Cpywwu 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 | 0,000 | 12,000 16,000 27,03
OBE]
Lx u3 cBexel KanycTbl ¢ KapTrodenel 250 6,72 10,78 9,30 161,92 0,075 45,350 | 0,775 38,626 | 0,050 | 16,500 43,225 39,13
Kypbl TYwéHble B coyce 100 18,42 20,23 1,84 263,03 0,010 3,070 0,200 4,750 0,000 0,850 3,450 56,35
MakapoHHbIe H3AeNHuA OTBapHbIe 200 10,28 6,80 62,78 353,08 0,160 0,000 1,920 42,820 0,000 4,200 0,020 23,48
Canar "Ukpa ceexonbHan" 100 1,79 2,12 10,16 66,93 0,030 12,430 | 1,550 | 40,330 | 0,000 | 23,190 47,930 12,14
HanuTok us siroq 200 0,02 0,02 23,02 87,62 0,000 0,000 0,060 9,600 0,000 2,000 0,000 11,87
Xneb neHHYHbIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xneb pxaHO-NWeHUYHbLIH 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
NONAHUK
Monoko kuneyénoe 200 6,10 6,72 9,86 126,00 0,080 2,740 0,200 | 252,000 | 0,000 0,000 0,000 25,41
KopX1K MONOYHBIA 75 4,72 8,40 47,62 315,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 33,75
A6noku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 | 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78




W. Nunathukosa

MEHIO
Ha 28.02.2025
7-11 net
Macon Muwesan LEHHOCTL B A u—ufnﬂa{)’éfﬂu mr .
HammeHoBanue Gniopa MOPLMHK, i ! CTOMMOCTE
r Benku, r| XKupbl, r [ Yrnesoas!, r| Kanopui b, kkan| Bl | B2 | C Fe Ca A | Mg | D | K | P [ 1 | Se | F
3ABTPAK
Cyn MOMOYHbLIN ¢ MakapOHHLIMM U3nenuam 250 5,95 5,68 21,88 162,90 0,075 1,650 | 0,550 | 161,375 0,000 1,050 0,000 20,89
Yait ¢ numoHoM 200 0,30 0,00 15,32 62,16 0,000 4,100 0,920 15,480 0,000 6,960 10,440 4,62
Bynouka c Makom 60 8,89 11,46 61,81 387,98 0,370 | 0,000 0,600 1,170 31,1040 0,030 3,240 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 33,12
AGNoKK 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 | 2,200 | 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78
OBEQ
Canar u2 GenoKoYaHHOM KanycTk! 60 1,30 3,07 6,59 59,43 0,024 30,822 | 0,456 34,266 0,000 10,854 21,030 7,19
Cyn ¢ MACHLIMKU dhpuKkanensKkaMu 250 8,90 6,82 23,25 190,28 0,125 19,950 | 1,175 18,1050 0,000 22,600 59,625 38,67
lMopxapka co CBUHWMHLI 100 14,90 38,99 2,08 419,14 0,540 3,450 1,942 12,1885 0,000 26,475 174,968 51,16
|Kawa rp pacceinyaras 160 6,14 3,70 31,79 191,49 0,266 0,000 | 3,872 | 12,448 0,000 0,000 0,000 8,67
HanuToK M3 WWNOBHMKA 200 0,68 0,28 29,62 132,60 0,020 200,000 | 0,660 | 21,600 0,160 5,400 3,400 8,10
Xne6 nueHWYHbIN 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xne6 pxaHO-NWeHUYHbIA 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
@ ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 | 0,860 | 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
BAuHumMkK (co crymd ) 100 8,70 9,42 36,87 269,30 0,190 | 0,300 1,250 0,700 | 100,860 0,030 12,050 | 0,140 [120,340] 79,410 0,010 0,000 0,060 19,12
Ipru.lM 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,1000 0,000 12,000 16,000 27,03
12-17 ner _
Macca | MuweBan LeHHOCTL B 1 U W I, M
Haumenosanue Gmoaa nopumw, | Benku, r] Xupe, r [Yrnesons, r| KanopuiiHocTs, kkan ’ Bl | B2 | C Fe Ca A | Mg | b | K [ P T 1 [ 8¢ | F & £TE
3ABTPAK
Cyn MOMNOYHbLIA C MAKAPOHHLIMKY H3aenusam) 250 5,95 5,68 21,88 162,90 0,075 1,650 0,550 | 161,375 0,000 1,050 0,000 20,89
Eynuuxa C MaKom 60 8,89 11,46 61,81 387,98 0,370 0,000 0,600 1,170 31,040 0,030 3,240 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 33,12
I‘-!al"’l C IAMOHOM 200 0,30 0,00 15,32 62,16 0,000 4,100 0,920 15,480 0,000 6,960 10,440 4,62
ABnoku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 | 2,200 | 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78
OBEQ
Canar u3 6enockot KanycTbi 100 2,16 512 10,99 99,05 0,040 51,370 | 0,760 57,110 0,000 18,090 35,050 11,98
ICyn ¢ MACHBIMMK (P Kamu 250 8,90 6,82 23,25 190,28 0,125 19,950 | 1,175 18,050 0,000 22,600 59,625 38,67
Momxapka co ¢ | 100 19,86 51,99 2,75 558,85 0,720 4,600 2,590 17,180 0,000 35,300 233,290 68,21
Kawa rpeyHeBan pacceinyaras 180 6,91 4,16 35,77 215,42 0,288 0,000 4,356 14,004 0,000 0,000 0,000 9,76
Hanutok 13 WwunoBHUKa 200 0,68 0,28 29,62 132,60 0,020 200,000 | 0,660 21,600 0,160 5,400 3,400 8,10
Xne6 nuweHWYHbIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xne6 pxaHo-NWeHWYHbIH 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
NongHUK
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 | 0,860 | 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
BruvHYMKK (co cryw8Hkoin) 150 13,05 14,13 65,30 403,95 0,285 | 0,450 1,875 1,050 | 151,290 0,045 18,075 | 0,210 |180,510)119,115| 0,015 0,000 0,090 28,57
Tpywm 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 | 2,300 | 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03




