"YTBEPIKOAIO

Avpextop 3 L.~ 3. NunaThukosa
MEHIO }
Ha 05.05.2025
7-11 ner i
Haumenoanue Bnioga Macca Muwesas yeHHoCTL BrvaMitHL yunepgnbi;'mf'__, " ro——
NOPUMK, T Eerikm, 1| YKupet, r | Yrnesopael, r| KanopuiHocTb, kkan| B1 | B2 | C | Fe | Ca | A | Mg | D | K| P | T |Se| F
3ABTPAK
[MakapoHHbIe H3nenus oTBapHble ¢ ChIpo 240 15,67 16,36 43,97 387,25 0,126 0,252 1,710 | 351,018 0,108 16,380 180,018 49,57
Kakao c MONOKOM CIyLWEeHHbIM 200 4,32 4,50 14,68 117,62 0,000 0,000 | 0,040 7,680 0,000 1,640 0,000 17,71
Xneb nweHUYHBLIMA 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 | 0,760 | 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
IKyKypy3a KOHCepBUpOBaHHAA 40 1,10 0,20 5,60 29,00 0,010 2,400 | 0,000 | 21,000 0,000 6,500 20,500 10,50
Wokonag, 20 1,96 6,94 10,08 110,80 0,016 0,000 | 0,300 | 70,400 0,004 13,600 61,800 16,50
OBE[]
Tomarbl B cic 60 0,36 0,12 2,52 11,94 0,036 15,000 | 0,540 | 8,400 0,120 12,000 15,600 17,09
PacconbHHK 200 6,86 9,00 18,42 182,74 0,120 17,840 | 1,000 | 23,680 0,020 22,180 71,340 36,17
KoTners! pbiBHbIe ¢ COYCOM 100 13,22 15,98 22,36 288,19 0,050 2,500 | 0,510 | 9,300 0,010 1,910 13,570 35,19
Kawa pucoBas pacceinyaras 160 4,16 6,37 42,78 245,06 0,048 0,000 | 0,608 | 7,344 0,000 28,800 86,400 16,58
Cok 200 0,82 0,16 26,20 110,00 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,000 16,00
Xneb nuweHnyHbI# 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 | 0,760 | 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
XneG pHaHo-NLeHUYHbLIA 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 | 0,620 | 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
nonaHuK
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 | 0,860 | 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
Kexc TBOPOMKHbIA 70 5,74 14,00 32,13 277,20 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 49,00
AGnoku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 | 2,200 | 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78
12-18 net -
HaMmeHoBaHue Bnioga Macca Muuiesas UeHHOCTL BUTaMMHbI W MUHEpanbl, Mr P —
nopuwuw, r| Benku, r| Xupei, r [ Yrnesoael, r| KanopuithocTe, kkan| B1 | B2 | € [ Fe | Ca [ A Mg | D K] P [ 1 [Se[ F
3ABTPAK
|MaxapoHHbie M3aenusi OTBapHble C ChIpo 260 17,30 18,18 48,86 430,28 0,140 0,280 1,900 | 390,020 0,120 18,200 200,020 55,08
|Kyiypysa koHcepBupoBaHHan 40 1,10 0,20 5,60 29,00 0,010 2,400 | 0,000 | 21,000 0,000 6,500 20,500 10,50
|Kaxao ¢ monokom cryueHHEIM 200 4,32 4,50 14,68 117,62 0,000 0,000 | 0,040 7,680 0,000 1,640 . 0,000 17,71
Xne6 nueHHYHbIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 | 1,140 | 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Woxonag 20 1,96 6,94 10,08 110,80 0,016 0,000 | 0,300 | 70,400 0,004 13,600 61,800 16,50
OBE[
PacconbHuK 250 8,57 11,25 23,02 228,42 0,150 22,300 | 1,250 | 29,600 0,025 27,725 89,175 45,21
|KotneTb! peiGHbIE C COYCOM 100 13,22 15,98 22,36 288,19 0,050 2,500 | 0,510 | 9,300 0,010 1,910 13,570 35,19
Cok 200 0,82 0,16 26,20 110,00 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,000 16,00
Tomartsl B clc 100 0,60 0,20 4,20 19,90 0,060 25,000 | 0,900 | 14,000 0,200 20,000 26,000 28,48
Xne6 nweHWYHbIH 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 | 1,140 [ 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xneb pKaHo-NWeHUYHbIK 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 | 0,930 | 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
|Kawa pucoBas paccbinyarasa 180 4,68 7,16 48,13 275,69 0,054 0,000 | 0,684 8,262 0,000 32,400 97,200 18,64
NONAHUK
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 | 0,860 [ 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
|Kexc TBOPOXHbIM 70 5,74 14,00 32,13 277,20 0,000 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 49,00
|A6noku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 | 2,200 | 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78




MunatHukosa

Aupektop __

L
MEHIO

Ha 06.05.2025
7-11 ner
HaKMeHoBaHHE GAI0A Macca MuueBas LEHHOCTL BUTaAMMHBI M |\_.i_unep_a{ﬂ.!;'rmr W CRSHBETL
MOPUMM, M E erkm, 1] XKnpbl, T | Yrnesoasl, r| KanopwinocTs, kkan| B1 | B2] C | Fe | Ca | A | Mg ] D |.K | P [ T Tse]F
3ABTPAK ) -

Kawa wuakana MonoyHas nuwsHHas (¢ Macnom ) 200 6,28 7,10 30,48 210,64 0,160 1,240 | 0,940 | 126,600| 0,020 | 38,840 155,400 19,41
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 | 0,860 | 11,680 | 0,000 | 5,800 8,240 1,95
|ByTepbpoa ¢ macnom (BaTon/macno/csip) 70 7,77 13,21 20,73 234,21 0,056 0,140 | 0,707 | 186,494| 0,056 | 7,000 99,995 31,39
pywx 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 | 2,300 | 19,000 | 0,000 | 12,000 16,000 27,03
Adua sapeHsle 40 4,93 4,46 0,27 60,92 0,028 0,000 | 0,972 | 34,840 | 0,100 | 7,656 74,504 8,78
OBEQ
Canar u3 kBaweHo! KanycThbl 60 0,95 3,05 4,87 51,61 0,012 15,090 | 0,342 | 25,002 | 0,000 | 8,490 18,024 17,07
Cyn KapTodenbHLIN ¢ rOpoxXom 200 9,44 7,70 24,74 206,34 0,280 15,720 | 2,400 | 39,500 | 0,000 | 17,660 45,920 17,65
T'ynawm ) 100 19,16 17,13 3,73 246,01 0,030 4,660 | 0,290 | 4,790 0,000 1,430 5,840 96,75
Mwope kapTodrenbHoe 160 3,94 3,14 27,25 153,44 0,208 32,304 | 1,472 | 45,616 | 0,016 | 40,160 114,400 18,93
|Kucens 200 3,00 0,00 182,00 740,00 0,000 0,000 | 0,060 | 10,520 | 0,000 | 2,200 0,000 6,96
XneG nuweHWYHbIN 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 | 0,760 | 9,200 | 0,000 | 0,000 0,000 5,20
Xnebd pxaHo-nweHnYHbIA 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 | 0,620 | 4,600 | 0,000 | 5,000 21,200 2,40
NOoNAaHUK
|Badnu 50 1,60 1,40 40,55 171,05 0,020 0,300 | 0,300 | 5,000 | 0,040 | 1,000 16,500 16,00
AUMAODUNUH 200 5,80 6,40 7,60 118,00 0,080 1,600 | 0,200 | 240,000| 0,040 | 30,000 196,000 46,66
AnenLcuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 | 0,300 | 34,000 | 0,000 | 13,000 0,000 25,44

_ 12-17 met
Macca MNMuwesas UeHHOCTL BUTaMHHBI K MUHEpanbl, Mr
HENKG B Hse s nopuuw, r| Benku, r| Xupel, r [ Yrmesoapi, r| Kanopuinocts, kkan| B1 [B2] € [ Fe | Ca | A [ Mg [ D | K | P [ 1T 7Se[F Crommocte
3ABTPAK
Kawa wupgkan MonouHas nwéHHas (c Macnom ) 220 6,91 7,81 33,53 231,70 0,176 1,364 | 1,034 | 139,260 0,022 | 42,724 170,940 21,35
|_Bv‘rep5po.q. ¢ Macnom (6aToH/Macnolchip) 70 7,77 13,21 20,73 234,21 0,056 0,140 | 0,707 | 186,494| 0,056 | 7,000 99,995 31,39
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 | 0,860 | 11,680 | 0,000 | 5,800 8,240 1,95
[Fpywu 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 | 2,300 | 19,000 | 0,000 | 12,000 16,000 27,03
fAiua papeHble 40 4,93 4,46 0,27 60,92 0,028 0,000 | 0,872 | 34,840 | 0,100 | 7,656 74,504 9,00
OBEQ
Cyn KaprodrenbHbIN G rOPOXom 250 11,80 9,62 30,92 257,92 0,350 19,650 | 3,000 | 49,375 | 0,000 | 22,075 57,400 22,05)
Fynaw 100 19,16 17,13 3,73 246,01 0,030 4,660 | 0,290 | 4,790 | 0,000 | 1,430 5,840 96,75
|I'lio;le KaprodenbHoe 180 4,43 3,63 30,65 172,62 0,234 36,342 | 1,656 | 51,318 | 0,018 | 45,180 128,700 21,30
Kucens 200 3,00 0,00 182,00 740,00 0,000 0,000 | 0,060 [ 10,520 | 0,000 2,200 0,000 6,96
Canar u3 KBaweHoM KanycTsl 100 1,58 5,09 8,12 86,02 0,020 25,150 | 0,570 | 41,670 | 0,000 | 14,150 30,040 28,45
Xneb nweHUHBINH 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 | 1,140 13,800 | 0,000 0,000 0,000 7,80
Xneb pxaHo-niweHU Y HbLIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 | 0,930 | 6,900 | 0,000 7,500 31,800 3,60
nongHuK
IBadhnu 80 2,56 2,24 64,88 273,68 0,032 0,480 | 0,480 | 8,000 | 0,064 [ 1,600 26,400 25,60
AunnodunuH 200 5,80 6,40 7,60 118,00 0,080 1,600 | 0,200 | 240,000| 0,040 [ 30,000 196,000 46,66
Anenbcun 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 | 0,300 | 34,000 | 0,000 | 13,000 0,000 25,44




‘ YTBEP)KJ.]AP(J.f'. \% 2
AR M 3.4. fn

aTHUKOBA

MEHKO
Ha 07.05.2025
7-11 net 5
HaumeHnoeaHue 6nroga Macca 1MgRan UsHHOT T éhraﬁnu;|:ul,ﬁﬁ'nehinbi,_-,M:r. CroMMocTh
NOPLMH, [ g o rkm, r] Kupor, © [ Yrnesopel, r| KanopuinocTe, kkan | B1 | B2 | C Fe Ca | A ["Mg ["D'[-K | P | Se F
3ABTPAK i
|BecbcTporanos U3 kyprHoro drune 100 24,56 8,75 4,02 193,75 0,020| 0,030 2,010 0,190 22,090 0,000 2,650 | 0,000 | 32,860 10,880 0,000 0,000 0,010 65,43

KodvelHE1i HANUTOK C MONMOKOM 200 3,60 3,92 25,40 148,20 0,040 1,300 0,160 126,000 0,000 1,200 0,000 16,30
Xneb nuweHUIHbLIA 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Kawa pucoras pacceinyaras 160 4,16 6,37 42,78 245,06 0,048 0,000 0,608 7,344 0,000 | 28,800 86,400 16,58
Mpywu 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03

OBER

Canar "Mkpa cBekonbHaa" 60 1,07 1,27 6,10 40,16 0,018 7,458 0,930 24,198 0,000 | 13,914 28,758 7,28
LLIn 13 cBeXeli KanycTbl ¢ kapTodpenen| 200 5,38 8,62 7,44 129,54 0,060 36,280 0,620 30,900 0,040 | 13,200 34,580 31,32
Kypbl TywéHble B coyce 100 18,42 20,23 1,84 263,03 0,010 3,070 0,200 4,750 0,000 0,850 3,450 56,35

MakapoHHble u3nering oTeapHbie 180 9,25 6,12 56,50 317,77 0,144 0,000 1,728 38,538 0,000 3,780 0,018 21,13

HanuTox M3 siroq 200 0,02 0,02 23,02 87,62 0,000 0,000 0,060 9,600 0,000 2,000 0,000 11,87
Xneb nieHUYHbIN 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xne6 pxaHO-NWEHWYHbIA - 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40

nonaHuK .

Monoko kune4yénoe 200 6,10 6,72 9,86 126,00 0,080 2,740 0,200 252,000 0,000 0,000 0,000 25,41
|KopXKHUK MONOYHbIA 75 4,72 8,40 47,62 315,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 33,75
Iﬂﬁnoxu 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78

12-17 ner
I — Macca | Nuwesas LeHHOCTE [ BUTaM1HbI U MAHEpans!, Mr lCTOHMOCTI:
A nopuuu, r| Genku, r| Xupst, r [ Ymesoasl, r[ KanopuithocTe, kkan | B1 | B2 | C Fe Ca | A | Mg | D [ K | P | Se F |
3ABTPAK

BedicTporaHoB M3 KypHHore dgune 100 24,56 8,75 4,02 193,75 0,020| 0,030 2,010 0,190 22,090 0,000 2,650 | 0,000 | 32,860 10,880 0,000 0,000 0,010 65,43

Kawa pucoBan pacceinyaras 180 4,68 7,16 48,13 275,68 0,054 0,000 0,684 8,262 0,000 32,400 97,200 18,64

KodbelHbli HANUTOK C MOMOKOM 200 3,60 3,92 25,40 148,20 0,040 1,300 0,160 126,000 0,000 1,200 0,000 16,30
Xneb nweHUyHBIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80

Cpywu 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 | 2,300 19,000 0,000 | 12,000 16,000 27,03

OBE[

LUK 13 cBexein KanycTbl ¢ kaprodened 250 6,72 10,78 9,30 161,92 0,075 45,350 | 0,775 38,625 0,050 | 16,500 43,225 39,13
|[Kypbl Tywénbie B coyce 100 18,42 20,23 1,84 263,03 0,010 3,070 0,200 4,750 0,000 0,850 3,450 56,35
[Maxaponm,:e W3Aenun oTBapHble 200 10,28 6,80 62,78 353,08 0,160 0,000 1,920 42,820 0,000 4,200 0,020 23,48
|Canar "Wkpa ceexonuhas” 100 1,79 2,12 10,16 66,93 0,030 12,430 1,550 40,330 0,000 | 23,190 47,930 12,14
[Hanurok us sroa 200 0,02 0,02 23,02 87,62 0,000 0,000 0,060 9,600 0,000 2,000 0,000 11,87

Xneb nweHHYHbIR 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80

Xneb paHo-nweHUYHbLIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60

NONAHUK

|Monoko knneuénoe 200 6,10 6,72 9,86 126,00 0,080 2,740 0,200 252,000 | 0,000 0,000 0,000 25,41

KopX#K MONOYHBIA 75 4,72 8,40 47,62 315,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 33,75

SA6noku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78




