MEHIO

Ha 30.09.2024

vi g "YTBEPMIAK"

Ppexion 2 7] it
Hri e o i
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3. Munathikosa

7-11 net ; -
HanmeHoBaiue Gniona n:!acca Muiesan UeHHOCTb BuTamuHbl MHHQP;!J,‘IE-_I:_!. mr e
PUMM, T ok, 7] JKnpi, T | Yrnesoael, r | KanopuitHocto, kkan| B1 | B2 | € | Fe | Ca | A [ Mg D] [ 1T seT]
3ABTPAK
ﬁﬂaxﬂpouume u3genus oTBapHble ¢ cuipoN 240 15,57 16,36 43,97 387,25 0,126 0,252 | 1,710 | 361,018 0,108 16,380 180,018 49,57
Il{axao € MONOKOM CIYL@HHBIM 200 4,32 4,60 14,68 117,62 0,000 0,000 | 0,040 7,680 0,000 1,640 0,000 17,71
Xneb nweHNYHbLIA 40 2,64 0,36 15,20 79,680 0,080 0,000 | 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
|Kykypyaa xoHcepsHpoBsaHHas 40 1,10 0,20 5,60 29,00 0,010 2,400 | 0,000 21,000 0,000 6,500 20,500 10,50
Llokonan 20 1,96 6,94 10,08 110,80 0,016 0,000 | 0,300 70,400 0,004 13,600 61,800 16,50
OBEQl
Tomark! B c/c 60 0,36 0,12 2,52 11,94 0,036 15,000 | 0,540 8,400 0,120 12,000 15,600 17,09
PacconbHHK 200 6,86 9,00 18,42 182,74 0,120 17,840 1,000 23,680 0,020 22,180 71,340 36,17
KoTnerb! prifHLIe € COYCOM 100 13,22 15,98 22,36 288,19 0,050 2,500 | 0,510 9,300 0,010 1,910 13,570 35,19
Kawa pucoBas pacceinyaras 160 4,16 6,37 42,78 245,06 0,048 0,000 | 0,608 7,344 0,000 28,800 86,400 16,68
Cok 200 0,82 0,16 26,20 110,00 0,000 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 16,00
Xneb nweHUUHLIR 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 | 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xr1e6 pKaHO-AWEeHHYH LI 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 | 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
NMnonNAHUK
Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 | 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
|Kekc TBOpOMHEINR 70 5,74 14,00 32,13 277,20 0,000 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 49,00
|A6noku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 | 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78
12-18 ner
Macca MHWeBas LUeHHOCTE BuUTaMUHBI H MUHEpParibl, Mr
HanmenosaHws. Gnioaa nopuuu, r| Benku, r | Xupel, 1 [ Yrnesogbl, r[ KanopuittocTe, kkan | B4 | B2 | C | Fe | Ca | A [ Mg [ D] K J P J17]sel] Leroumoe
3ABTPAK
MakapoHHbIg H3Aenua oTBapHbIe ¢ cbipoy 260 17,30 18,18 48,86 430,28 0,140 0,280 | 1,900 | 390,020 0,120 18,200 200,020 55,08]
Kykypy3a KOHCEpPBMPOBaHHaA 40 1,10 0,20 5,60 29,00 0,010 2,400 | 0,000 21,000 0,000 6,500 20,500 10,50
Kakao ¢ MONIOKOM CIyIeHHbLIM 200 4,32 4,50 14,68 117,62 0,000 0,000 | 0,040 7,680 0,000 1,640 0,000 17,71
Xne6 nweHUMHbIH 60 3,96 0,54 2280 119,40 0,120 0,000 | 1,140 13,800 0,000 0,000 -+ 0,000 7,80
Lokonan 20 1,96 6,94 10,08 110,80 0,016 0,000 | 0,300 70,400 0,004 13,600 61,800 16,50
OBEQ
PacconbHuK 250 8,57 11,25 23,02 228,42 0,150 22,300 1,250 29,600 0,025 27,725 89,175 45,21
Kotnerk! peifHbIie C COycom 100 13,22 15,98 22,36 288,19 0,050 2,500 | 0,510 9,300 0,010 1,910 13,570 35,19
Cox 200 0,82 0,16 26,20 110,00 0,000 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 16,00
Tomatsl B cic 100 0,60 0,20 4,20 19,90 0,060 25,000 ( 0,900 14,000 0,200 20,000 26,000 28,48
Xne6 nweHHUHbIM 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 | 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
XneG pxaHo-nNeH UMHLIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 | 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
Kawa pncoBan pacckinvaras 180 4,68 7.16 48,13 275,69 0,054 0,000 | 0,684 8,262 0,000 32,400 97,200 18,64
NONAHUK
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 | 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
KeKc TBOPOXHLIA 70 5,74 14,00 32,13 277,20 0,000 0,000 [ 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 49,00
AGroku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 | 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78




YTBERKAAIDT L

Avpektop 3. H.‘_nhﬁa‘fhmnosa

MEHKO 2
Ha 01.10.2024
7-11 net
HaumenoBanue Gniopa nﬂ:z:i, Muwesan ysntocT. BitamuHb! i M""".p.am"‘ "r,- it T CroumocTtb
r Benku, r| Xupel, r [Yrnesoap, r| Kanopuinocts, KKan Bl [ B2 € | Fe [ Ca | A [--Mg-lL D.] K7 P [ 1T [ S| F
3ABTPAK % e
Kawa xuaxan monouHan nwéxnas (¢ Macnom 200 6,28 7,10 30,48 210,64 0,160 1,240 0,940 126,600 0,020 38,840 155,400 19,41
Yail ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
Eyrep6poa c macrioM {6aroH/Macno/cuIp) 70 7,77 13,21 20,73 234,21 0,056 0,140 0,707 186,494 0,056 7,000 99,995 31,39
Mpyuu 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03
Ailua BapenHbie 40 4,93 4,46 0,27 60,92 0,028 0,000 0,972 34,840 0,100 7,656 74,504 8,78
OBEQ
Canar M3 KBalWeHOH Kanycrs! 60 0,95 3,05 4,87 51,61 0,012 15,090 0,342 25,002 0,000 8,490 18,024 17,07
Cyn kaprodenbHbii ¢ FOPOXoM 200 9,44 7,70 24,74 206,34 0,280 15,720 2,400 39,500 0,000 17,660 45,920 17,65
Tynaw 100 19,16 17,13 3,73 246,01 0,030 4,660 0,290 4,790 0,000 1,430 5,840 96,75
Mope kapTodenisHoe 160 3,94 3,14 27,25 153,44 0,208 32,304 1,472 45,616 0,016 40,160 114,400 18,93,
Kucenb 200 3,00 0,00 182,00 740,00 0,000 0,000 0,060 10,520 0,000 2,200 0,000 6,96
XneG neHWYHbI 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xneb pxaHo-NWeHUYHLIA 20 1,12 0,22 0,48 45,98 10020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
nongHuK :
Bachnu 50 1,60 1,40 40,55 171,05 0,020 0,300 0,300 5,000 0,040 1,000 16,500 16,00
Aunaodunui 200 5,80 6,40 7,60 118,00 0,080 1,600 0,200 240,000 0,040 30,000 196,000 46,66
AITBI'II:EH__H 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44
12-17 ner
Macca | Tuesan LEHHOCTL | BuTamuHLI N MMHBPANLI, MI |
Hauuenosakue Gnioga nopuwu, | Benku, r | Xupsl, r[Ymesoget, r| KanopuinocTs, kkan | B1 | B2 | [ Fe ] Ca ] A [ Mg [ D[] K | P [ T [Se] F Fc-ruuuocn,
3ABTPAK
Kalra xuaxan MonoyHas nsdHHadA (G macnom ) 220 6,91 7,81 33,53 231,70 0,176 1,364 1,034 139,260 0,022 42,724 170,940 21,35
Eyrep6pog ¢ macnom (GaroH/Macno/ceIp) 70 7,77 13,21 20,73 234,21 0,056 0,140 0,707 186,494 0,056 7,000 99,995 31,39
Yait ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
pywm 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03
Aiua BapeHbie 40 4,93 4,46 0,27 60,92 0,028 0,000 0,972 34,840 0,100 7,656 74,504 9,00
OBEQ
Cyn kaprodenbHbIi ¢ rOpoXom 250 11,80 9,62 30,92 257,92 0,350 19,650 3,000 49,375 0,000 22,075 il 57,400 22,05
Mynaw 100 19,16 17,13 3,73 246,01 0,030 4,660 0,290 4,790 0,000 1,430 5,840 96,75
Mope kapTodensHoe 180 4,43 3,53 30,65 172,62 0,234 36,342 1,666 51,318 0,018 45,180 128,700 21,30
Kucensb 200 3,00 0,00 182,00 740,00 0,000 0,000 0,060 10,520 0,000 2,200 0,000 6,96
Canar u3 10 KanycTh! 100 1,58 5,09 8,12 86,02 0,020 25,150 0,570 41,670 0,000 14,150 30,040 28,45
Xre6 nueHn4HbIH 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xneb pXaHo-nueHuyHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
nonagHuK
Badnn 80 2,58 2,24 64,88 273,68 0,032 0,480 0,480 8,000 0,064 1,600 26,400 25,60
Aunaogunud 200 5,80 6,40 7.60 118,00 0,080 1,600 0,200 240,000 0,040 30,000 196,000 46,66
AnenscuH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 13,000 0,000 25,44




MEHIKO

Ha 02.10.2024

7-11 ner ., 4
2 . G S
HaumeHoBanue 6noga :llacca Muulesan yennooTs Bm““'{""" Nuyepant), Mr. i CTOMMOCTL
NOPUMM, T E e niki, T | IKupsi, | Yrenoaer, r| Kanopuiocts, kkan| B1 [ Bz | C | Fe Ca A [ Mg -] D~ [ K P 1 Se F
3ABTPAK
|BedicTporaHoB U3 KypuHoOro cune 100 24,56 8,75 4,02 193,75 0,020 0,030 2,010 0,190 22,090 0,000 2,650 0,000 32,860 10,880 0,000 0,000 0,010 65,43
[KodbeiiHb1i HaNUTOK ¢ MONOKOM 200 3,60 3,92 25,40 148,20 0,040 1,300 0,160 128,000 0,000 1,200 0,000 16,30
Xneb nweHW4HbIR 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Kawa pucoBas paccuinuaras 160 4,16 6,37 42,78 245,08 0,048 0,000 0,608 7,344 0,000 28,800 86,400 16,681
lpyiuy 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03
OBE[Q
Canar "Wkpa cBexonsHan" 60 1,07 1,27 6,10 40,16 0,018 7,458 0,930 24,198 0,000 13,914 28,758 7,28
W W3 CBeXei KanycTbl ¢ kapTotenes 200 5,38 8,62 7.44 129,54 0,060 36,280 0,620 30,900 0,040 13,200 34,580 31,32
IKypbl TYUEHLIE B COYCe 100 18,42 20,23 1,84 263,03 0,010 3,070 0,200 4,750 0,000 0,850 3,450 56,35
MakapOHHble H3[ieNInA OTBapHbIe 180 9,26 6,12 56,50 317,77 0,144 0,000 1,728 38,538 0,000 3,780 0,018 21,13
HanuTok 13 Arog 200 0,02 0,02 23,02 87,62 0,000 0,000 0,060 9,600 0,000 2,000 0,000 11,87
Xneb nuweHWYHbIA 40 2,64 0,38 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xne6 pxaHo-niueHUuHbIA 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 |, 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
NoNaHKUK
Monoko kuneudxoe 200 6,10 6,72 9,86 126,00 0,080 2,740 0,200 252,000 0,000 0,000 0,000 25,41
IE:«M MONOYHBIA 75 4,72 8,40 47,62 315,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 33,76
AGnoku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78
1217 ner
Macca Muwesan LEHHOCTL | BUTaMMHbl 1 MUHEpankl, Mr
Hauwmerosanie Gnioaa nopuuw, r| Genku, r| Xupel, r [ Yrnesogel, r| KanopuiHocts, kkan| B1 | B2 | € | Fe Ca A [ Mg D K P ] Se F o i
3ABTPAK
BedcTporaHoB 13 kypuHoroe dune 100 24,56 8,75 4,02 193,76 0,020 0,030 2,010 0,190 22,090 0,000 2,650 0,000 32,860 10,880 0,000 0,000 0,010 65,43
Kawa pucoBas pacceinyaran 180 4,68 7,16 48,13 275,69 0,054 0,000 0,684 8,262 0,000 32,400 97,200 18,64
KodpelHBIA HANKHTOK C MOJIOKOM 200 3,60 3,92 25,40 148,20 0,040 1,300 0,160 126,000 0,000 1,200 0,000 16,30
Xneb niueHuYHbIN 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
pyium 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03
OBEQ
L1 M3 CBEXEH KaNYCTh! ¢ KapTodrenen 250 6,72 10,78 9,30 161,92 0,075 45,350 0,775 38,625 0,060 16,500 43,225 39,13
Kypbl TYiIéHbIe B COyCe 100 18,42 20,23 1,84 263,03 0,010 3,070 0,200 4,780 0,000 0,850 3:350 56,35
!Maxagonuue W3enHA oTBapHbie 200 10,28 6,80 62,78 353,08 0,160 0,000 1,920 42,820 0,000 4,200 0,020 23,48
Canar "Mkpa cBexonsHas" 100 1,79 2,12 10,16 66,93 0,030 12,430 1,550 40,330 0,000 23,190 47,930 12,14
HanuTok u3s sarog 200 0,02 0,02 23,02 87,62 0,000 0,000 0,060 9,600 0,000 2,000 0,000 11,87
Xne6 nweHWYHLIA €0 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xne6 pxaHo-neHUYHbIR 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,600 31,800 3,60
nongHuK
Monoko Kuneyéroe 200 6,10 6,72 9,86 126,00 0,080 2,740 0,200 252,000 0,000 0,000 0,000 26,41
TKopmuk monouHkIi 75 4,72 8,40 47,62 315,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 33,76
IHGnDKH 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78




"YTBEPMEAID" *,

jis B __;1/ :_3W. NinnatHrkosa
MEHIO e ;
Ha 03.10.2024
7-11 ner e Th
Hanmenosanue Gnioaa n:’la&::: » MuieBan LEHHOCTL meaM%lha.u'Muugj_)anbl, M- . i
PUMM, T Eenkn, r | WnpbI, T | YineBoasl, r| KanopHAHOCTS, KKan B1 | Bz ] C [ Fe | Ca J..A_ T ™Mg "] D] K J P [ 1 | se [ F
3ABTPAK NS R0 B
Cyn MONOYHLIA C MAKADOHHLIMK M3genuamy 250 5,95 5,68 21,88 162,90 0,076 1,650 0,560 161,376 0,000 "}~ 1,080 0,000 20,89
Yai ¢ MTUMOHOM 200 0,30 0,00 15,32 62,16 0,000 4,100 0,920 15,480 0,000 6,960 10,440 4,62
Bynouyka ¢ Makom 60 8,89 11,46 61,81 387,98 0,370 0,000 0,600 1,170 31,040 0,030 3,240 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 | 0,000 33,12
AGnoku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78
OBER
Canar u3 6enokoyaHHOM Kanycrsl 60 1,30 3,07 6,59 59,43 0,024 30,822 0,456 34,266 0,000 10,854 21,030 7,19
Cyn ¢ MAcHLIMH hpHKagenbLKaMu 250 8,90 6,82 23,25 190,28 0,126 19,950 1,176 18,050 0,000 22,600 59,625 38,67
I pxa co 1 100 14,90 38,99 2,08 419,14 0,540 3,450 1,942 12,885 0,000 26,475 174,968 51,16
Kawa rpeyHesan paccoinyaras 160 6,14 3,70 31,79 191,49 0,256 0,000 3,872 12,448 0,000 0,000 0,000 8,67
Hanurox M3 WHNOBHUKA 200 0,68 0,28 29,62 132,60 0,020 200,000 0,680 21,800 0,160 5,400 3,400 8,10
Xnet nueHHYHbIA 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 0,000 0,000 5,20
Xneb pXaHo-nieHUYHbLIA 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 5,000 21,200 2,40
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95
BnuHYMKK (CO CrywEnKoi) 100 8,70 9,42 36,87 269,30 0,180 0,300 1,250 0,700 100,860 0,030 12,050 0,140 | 120,340 79,410 0,010 0,000 | 0,060 19,12
Ipyiun 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03
12-17 ner
Macca | MNuuwesas UEHHOCTL | BuTamuHbi U pankl, Mr |
HawmeHoBAHHS Oniona nopuum, r| Benkw, r| Xups, r [ Yrnesoaes, r| KanopuiiHocts, kkan |  B1 [ B2 | [ [ Fe ] ca [ A [ mMg [ b ] K T P [ 1 J Se | F | o =
3ABTPAK
Cyn MOSIOYHBIN ¢ MAKAPOHHBIMK nagenuam| 250 5,95 5,68 21,88 162,90 0,075 1,650 0,550 161,375 0,000 1,050 0,000 20,89
Bynoyka ¢ Makom 60 8,89 11,48 61,81 387,98 0,370 0,000 0,600 1,170 31,040 0,030 3,240 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 | 0,000 33,12
Yai ¢ THMOHOM 200 0,30 0,00 16,32 62,16 0,000 4,100 0,920 15,480 0,000 6,960 10,440 4,621
AGnoku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 9,000 11,000 21,78
OB
Canat 13 GenoKoMaHHOHW KanycThl 100 2,16 5,12 10,98 99,05 0,040 51,370 0,760 57,110 0,000 18,090 35,050 11,98
Cyn ¢ MACHLIMMK (PpUKaaens-KaMu 280 8,90 6,82 23,26 190,28 0,125 19,950 1,176 18,050 0,000 22,600 59,625 38,67
Momkapka CO CBMHWHLI 100 19,86 51,99 2,75 558,85 0,720 4,600 2,690 17,180 0,000 35,300 233,290 68,21
Kawa rpeyHeeas pacceinvaras 180 6,91 4,16 35,77 215,42 0,288 0,000 4,356 14,004 0,000 0,000 T 0,000 9,76
Hanurok U3 WHnoBHHKA 200 0,68 0,28 29,62 132,60 0,020 200,000 0,860 21,600 0,160 5,400 3,400 J 8,10
Xneb nueHHUYHbIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 0,000 0,000 7,80
Xneb pxaHo-neHWYHbLIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 7,500 31,800 3,60
NonaAHUK
Yai ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 5,800 8,240 1,95—|
BrMHYMKkM {CO CrvilEHKONH) 150 13,05 14,13 55,30 403,95 0,285 0,450 1,875 1,050 151,290 0,045 18,075 0,210 | 180,510 | 119,115 | 0,015 0,000 | 0,080 28,57
I'pyisn 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 5,000 2,300 19,000 0,000 12,000 16,000 27,03




"YTBEPHAA

o i

o

| AupexTop .‘f'/ 3.W. Nunatukosa
MEHIO 3
Ha 04.10.2024 g
7-11 net W ILD !
HammeHoBaHue 6mona Macca Muwesan UennocTs Brtamhihibl WHYHRPANEI, T, CTOMMOCTE
ney "[Genkn, r| 3Kupbi, r | Yrnesoabt, r] KanopnaHocTs, kkan | BA | B2 ] C Fe Ca [ A T"Mg | D.] K] P ] Se | F
3ABTPAK ; ]
3Janexanxa 13 TBOpOra (C COYCOM CMETaHHbIM CaAKUM 150 21,56 23,98 28,26 501,32 0,030 0,106 0,105 0,525 36,975 0,090 | 5640 | 0,255 |60,465( 47,520 0,000 0,000 § 0,015 87,97
Yak c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 | 5,800 8,240 1,96
BaToH 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,044 0,000 0,480 7,600 0,000 | 0,000 0,000 6,10
AnenscHH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 [ 0,300 34,000 0,000 | 13,000 0,000 25,44
Neuense 50 3,75 5,90 37,45 208,66 0,040 0,000 | 0,500 10,000 0,000 | 6,600 34,500 14,00
OBEf
Canat "HecBMMCKA" ¢ Cenbibi 80 3,68 14,78 6,57 174,37 0,042 7,446 0,834 26,124 0,006 | 21,240 60,048 15,11
Cyn "KpecTeAHCKHA" ¢ Kpynok 250 7,48 10,90 17,92 200,70 0,075 29,176 | 0,900 39,500 0,025 | 23,625 63,760 39,13
Tedyrenu MACHLIE G COYCOM 100 13,69 12,14 13,80 219,83 0,040 0,000 2,280 0,340 6,850 0,000 | 7,240 | 0,000 | 0,000 | 24,020 0,000 0,000 | 0,000 63,44
Mwpe kapTodensHoe 160 3,94 3,14 27,25 153,44 0,208 32,304 | 1,472 45,616 0,016 | 40,160 114,400 18,93
|KomnoT na kyparu 200 1,04 0,08 30,16 122,20 0,020 0,800 0,700 41,600 0,000 | 2,000 0,000 10,87
XeG nuweHHYHbIR 40 2,64 0,36 15,20 79,60 0,080 0,000 0,760 9,200 0,000 | 0,000 0,000 5,20
Xr1eb pXxaHo-nueHNYHbIA 20 1,12 0,22 0,48 45,98 0,020 0,000 0,620 4,600 0,000 | 5,000 21,200 2,40
NONgHWUK
MpAHUKA 80 3,84 2,24 62,16 268,64 0,064 0,000 0,480 7,200 0,000 | 0,000 " 32,800 22,00
IPmKoHKa 200 6,10 5,24 8,82 113,40 0,040 0,620 0,200 260,400 0,040 | 29,400 193,200 51,03
AGnoku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 2,200 16,000 0,000 | 9,000 11,000 21,78
12-17 net
Macca | MnuieBan LEeHHOCTL BuTaMuHbl M I 1, MI |
HEpwiomaine Gugan nopuwu, r| Benku, I [ Kupsr, r [Yrnesogu, r| KanopuiHoeTs, kkan | B1_| B2 | C Fe Ca [ A [ Mg] D | K] P [ Se | F Ic'rouuocn.
3ABTPAK
3anekaHka U3 TBOpora (¢ COYCOM IM CrIagKum) 200 28,74 31,98 37,68 668,42 0,040 0,140 0,140 0,700 49,300 0,120 | 7,520 | 0,340 |80,620| 63,360 0,000 | 0,000 | 0,020 117,16
BaTon 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,044 0,000 0,480 7,600 0,000 | 0,000 0,000 6,10
Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,78 0,000 0,100 0,860 11,680 0,000 | 5,800 8,240 1,95
AnenscHH 100 0,80 0,20 8,10 43,00 0,040 60,000 0,300 34,000 0,000 | 13,000 0,000 25,44
MNeyeHbe 60 4,50 7,08 44,94 250,26 0,048 0,000 0,600 12,000 0,000 | 7,800 41,400 16,80
OBEQ
[Cyn "KpecTbAHCKUIA™ C KPYNoH 250 7,48 10,90 17,92 200,70 0,075 29,176 | 0,900 39,500 0,025 | 23,625 63,750 39,13
TedTenn MACHbLIE C COYCOM 100 13,69 12,14 13,80 219,63 0,040 0,000 2,280 0,340 6,890 0,000 | 7,240 | 0,000 | 0,000 24,020 0,000 0,000 | 0,000 63,44
fiope kapTodensHoe 180 4,43 3,63 30,65 172,62 0,234 36,342 1,656 61,318 0,018 | 45,180 128,700 21,30
KoMnoT u3 kyparu 200 1,04 0,06 30,16 122,20 0,020 0,800 0,700 41,600 0,000 | 2,000 0,000 10,87
Canar "HecBHXKCKA™ ¢ cenbabio 100 6,14 24,64 10,95 290,61 0,070 12,410 1,390 43,640 0,010 | 35,400 100,080 25,18
Xnet niweHHYHbIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,120 0,000 1,140 13,800 0,000 | 0,000 0,000 7,80
Xne6 pxaHo-NLeHHYHbLIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,030 0,000 0,930 6,900 0,000 | 7,500 31,800 3,60
MONAHWK
MpAHKKN 80 3,84 2,24 62,16 268,64 0,064 0,000 0,480 7,200 0,000 | 0,000 32,800 22,00
PaxeHxa 200 6,10 5,24 8,82 113,40 0,040 0,620 0,200 260,400 0,040 | 29,400 193,200 51,03
A6noku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 | 2,200 16,000 0,000 | 9,000 11,000 21,78




