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Паспорт дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

Наименование 

программы с указанием 

направленности 

Спортивная секция «Футбол» 

 спортивной направленности 

  

Наименование 

муниципалитета 

Елизовский муниципальный район 

Наименование 

организации 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Елизовская основная школа №4» 

ID-номер программы в 

АИС «Навигатор» 

5179 

Полное наименование 

программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Мини- футбол» 

Механизм 

финансирования (ПФДО, 

муниципальное задание, 

внебюджет) 

Муниципальное задание 

ФИО автора 

(составителя) программы 

Кондратьев Константин Ильич 

Краткое описание 

программы  

Программа «Мини-футбол» создает максимально 

благоприятные условия для раскрытия и развития не 

только физических, но и духовных способностей ребенка, 

его самоопределения. 

 

            Мини-футбол – спортивная командная игра, 

которая является наиболее комплексным и 

универсальным средством развития ребенка. 

 

          Специально подобранные игровые упражнения, 

выполняемые индивидуально, в группах, командах, 

задания с мячом создают неограниченные возможности 

для развития, прежде всего координационных 

(ориентирование в пространстве, быстрота реакций, 

перестроения двигательных действий, точность 

дифференцирования и оценивания пространственных, 

временных и силовых параметров движений, способность 

к согласованию отдельных движений в целостные 

комбинации) и кондиционных (силовых, выносливости, 

скоростных) способностей, а также всевозможных 

сочетаний этих групп способностей. Одновременно 

материал по спортивным играм оказывает 

многостороннее влияние на развитие психических 

процессов воспитанников (восприятие, внимание, память, 

мышление, воображение и др.), воспитание нравственных 

и волевых качеств, что обусловлено необходимостью 
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соблюдения правил и условий игровых упражнений и 

самой игры, согласования индивидуальных, групповых и 

командных взаимодействий партнеров и соперников. 

Форма обучения очная 

Уровень программы ознакомительный 

Продолжительность 

освоения (объем) 

162 часа 

Возрастные категории 7 – 11 лет 

Содержание программы 1. Теоретические занятия 

Правила игры в футбол и мини-футбол 

2. Практические занятия 

Общая физическая подготовка 

Специальная физическая подготовка 

Тактическая подготовка 

Техническая подготовка 

3. Соревнования 

Контрольные нормативы 

Контрольные игры и соревнования 

Цель программы 
Общей целью программы является формирование 

устойчивых мотивов и потребностей в бережном 

отношении к своему здоровью, целостном развитии 

физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни. 

Задачи программы Образовательные: 

- формирование культуры движений, обогащение 

двигательного опыта физическими упражнениями с 

общеразвивающей и корригирующей направленностью, 

техническими действиями и приемами в футболе; 

- освоение знаний о футболе, его истории и о 

современном развитии, роли в формировании здорового 

образа жизни; 

- обучение навыкам и умениям в данной деятельности, 

самостоятельной организации занятий физическими 

упражнениями; 

- овладение техникой передвижений, остановок, 

поворотов и стоек; 

- освоение ударов по мячу и остановок мяча; 

-овладение игрой и комплексное развитие 

психомоторных способностей; 

- освоение техники ведения мяча; 

- освоение техники ударов по воротам; 

- закрепление техники владения мячом и развитие 

координационных способностей; 

- освоение тактики игры. 

Развивающие: 

 - укрепление здоровья, развитие основных 

физических качеств и повышение функциональных 

способностей; 
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 - развитие выносливости; 

 - развитие скоростных и скоростно-силовых 

способностей. 

Воспитательные: 

 - воспитание положительных качеств личности, 

соблюдение норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в соревновательной деятельности; 

 - воспитание чувства товарищества, чувства 

личной ответственности; 

 - воспитание нравственных качеств по отношению 

к окружающим; 

 - приобщить воспитанников к здоровому образу 

жизни и гармонии тела. 

Ожидаемые результаты 1. Занятия будут иметь оздоровительный эффект, так 

как они проводятся в осенне-весенний период на 

свежем воздухе; 

2. дети овладеют техническими приемами и 

тактическими взаимодействиями, научатся играть в 

мини-футбол. 

Обучающиеся должны знать и иметь представление: 

1. об особенностях зарождения, истории мини-

футбола; 

2. о физических качествах и правилах их 

тестирования; 

3. основы личной гигиены, причины травматизма 

при занятии мини-футболом и правила его 

предупреждения; 

4. уметь организовать самостоятельные занятия 

мини-футболом, а также, с группой товарищей; 

5. организовывать и проводить соревнования по 

мини-футболу в классе, во дворе, в оздоровительном 

лагере и др. 

1 года обучения 

К концу учебного года учащиеся: 

1. Приобретают теоретические знания по всем 

разделам теоретической подготовки. 

2. Осваивают основные средства ОФП 

3. Осваивают основные приёмы игры в мини-

футбол (перемещения, удары по мячу ногой, 

головой, остановки мяча, ведение мяча, обманные 

движения). 

4. Выполняют основные действия игры 

вратаря. 

5. Умеют ориентироваться в действиях с 

партнёрами и соперниками. 

6. Применяют изученные способы ударов по 

мячу и способы остановки мяча. 

7. Осваивают основы коллективной игры 

(взаимодействие двух и более игроков), 

8. Ориентируются при розыгрыше 
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соперниками стандартной ситуации. 

9. Играют в мини-футбол. 

10. Осваивают основы судейской и 

инструкторской практики. 

Особые условия 

(доступность детей с 

ОВЗ) 

Доступна для детей ОВЗ с нарушением речи 

Возможность реализации 

в сетевой форме 

нет 

Возможность 

организации в 

электронном формате с 

применением 

дистанционных 

технологий 

нет 

Материально-

техническая база 

Материально техническое обеспечение: 

 

-      Спортивный зал  

 

-      Гимнастическая скамейка  

 

-      Гимнастическая стенка  

 

-      Мяч для метания 

 

-      Эстафетные палочки 

 

-      Гимнастический мат  

 

-      Скакалки                                 

 

-      Обруч гимнастический       

 

-      Мяч баскетбольный  

 

-       Волейбольная сетка   

 

-      раздевалки, комната для хранения инвентаря. 
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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

Настоящая программа разработана в соответствии с рядом нормативными 

документами: 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 

273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам" (с изменениями и 

дополнениями);     

3. Приказ Министерства образования Камчатского края от 31.08.2021 №772 «Об 

утверждении положений о моделях выравнивания доступности дополнительных 

общеобразовательных программ для детей с различными образовательными 

возможностями и потребностями»;  

4. Приказ Министерства образования Камчатского края от 14.08.2023 Nº 12-Н "Об 

утверждении Регламента общественной экспертизы дополнительных 

общеобразовательных программ"; 

5. Приказ  Министерства образования Камчатского края от 01.10.2021 Nº 879 "О 

внедрении моделей реализации дополнительных общеобразовательных программ в 

сетевой форме и моделей выравнивания доступности дополнительных 

общеобразовательных программ для детей с различными образовательными 

возможностями и потребностями"; 

6. Методические рекомендации по реализации модели обеспечения доступности 

дополнительного образования детей с использованием разноуровневых 

дополнительных общеобразовательных программ (КГАУ ДПО "Камчатский ИРО", 

2022); 

7. Методические рекомендации по организации участия дополнительной 

общеразвивающей программы в системе персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей Камчатского края (КГАУ ДПО "Камчатский ИРО", 

2022); 

8. Концепции развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 Nº 678-р); 

9. «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждено постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 21.03.2022 

Nº9); 

10. Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Елизовская основная школа №4».  

 

Направленность и педагогическая целесообразность программы 

 

Дополнительная общеобразовательная развивающая программа «Мини - 

фйтбол» имеет физкультурно-спортивную направленность с общекультурным уровнем 

освоения. 

Спортивные игры – одно из средств физического воспитания. Большое 

разнообразие двигательных действий, составляющих их содержание, способствует 

воспитанию силы, быстроты, выносливости, ловкости, моральных и волевых качеств. 

Футбол – игра сильных, быстрых и выносливых. Являясь командной игрой, футбол 

имеет ярко выраженную коллективность тактических действий. Высокая игровая 

дисциплина – непременный спутник побед в матчах и турнирах. Футбол - игра 
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универсальная. Она оказывает на организм всестороннее влияние. 

Формирование здорового образа жизни, привлечение детей к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом на сегодняшний день является основой 

педагогической целесообразности работы по программе «Мини- футбол». Физическое 

воспитание в системе дополнительного образования предполагает разнообразные 

формы педагогической работы с учащимися, способствует решению разных задач. В 

процессе тренировок и игр у занимающихся футболом совершенствуется 

функциональная деятельность организма, обеспечивается правильное физическое 

развитие, формируются такие положительные навыки и черты характера, как умение 

подчинять личные интересы интересам коллектива, взаимопомощь, активность и 

чувство ответственности. Следует также учитывать, что занятия футболом - благодатная 

почва для развития двигательных качеств. 

Актуальность программы состоит в том, что футбол – популярный вид спорта. 

А через заинтересованность учащихся в футболе есть возможность реализовать цель 

данной программы, а именно развить психические и физические качества ребенка, 

мотивировать его к здоровому образу жизни. 

Отличительные особенности программы, её новизна. 

Основным преимуществом программы является предоставление учащимся 

широкого спектра форм и видов деятельности, занятий по интересам, направленных на 

их развитие. Таким образом, важнейшей составляющей педагогического процесса 

становится личностно-ориентированный и компетентностный подход. Именно на это и 

направлена программа «Мини-футбол». Предлагаемая программа предполагает 

ознакомление учащихся с техникой и тактикой игры в футбол, индивидуальными, 

групповыми и командными действиями в различных по сложности условиях игры. 

Адресат программы. Возраст и особенности контингента учащихся. 

Основной контингент – учащиеся от 7 до 11 лет. 

В группы спортивного оздоровления по футболу принимаются все желающие, 

интересующиеся этой увлекательной игрой независимо от наличия специальных 

способностей и не имеющие ограничения по здоровью. 

 Смысл деятельности групп спортивного оздоровления определяется не только и 

не столько узко - специальными спортивно-учебными задачами, сколько 

общеразвивающими и воспитательными. Важно, чтобы занятия футболом оказали 

благотворное воздействие на развитие каждого ребенка, на его способности к обучению 

вообще, пригодились ему в жизни. Кроме того, представляется важным занять досуг 

учащихся интересным и полезным делом, показать увлекательные и содержательные 

возможности такого досуга. 

Программа «Мини -футбол» адресована учащимся школы в возрасте 7-11 лет 

общеобразовательной школы, занимающихся в системе дополнительного образования. 

Уровень программы - ознакомительный, объем реализации: общее количество 

учебных часов, запланированных на весь период обучения, необходимых для освоения 

программы - 162 учебных часа. 

Срок освоения программы: курс рассчитан на 1 учебный год (9 месяцев). 

Режим занятий и периодичность и продолжительность занятий.  

 

Этапы образовательного процесса  

Начало учебного года сентябрь 

Продолжительность ДОП 9 месяцев 

Количество рабочих недель 36 

Количество часов в неделю 4,5 

Продолжительность занятия 1,5 
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Входной мониторинг сентябрь 

Промежуточный мониторинг декабрь 

Итоговый мониторинг апрель 

Итоговая аттестация  май 

Окончание учебного года май 

 

Формы обучения по программе - очная. 

 

1.2. Общей целью программы является формирование устойчивых мотивов и 

потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 

физических и психических качеств, творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа жизни. 

Задачи программы. 

Образовательные: 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, 

техническими действиями и приемами в футболе; 

- освоение знаний о футболе, его истории и о современном развитии, роли в 

формировании здорового образа жизни; 

- обучение навыкам и умениям в данной деятельности, самостоятельной 

организации занятий физическими упражнениями; 

- овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек; 

- освоение ударов по мячу и остановок мяча; 

-овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей; 

- освоение техники ведения мяча; 

- освоение техники ударов по воротам; 

- закрепление техники владения мячом и развитие координационных 

способностей; 

- освоение тактики игры. 

Развивающие: 

 - укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных способностей; 

 - развитие выносливости; 

 - развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. 

Воспитательные: 

 - воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в соревновательной деятельности; 

 - воспитание чувства товарищества, чувства личной ответственности; 

 - воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим; 

 - приобщить воспитанников к здоровому образу жизни и гармонии тела. 
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1.3. Содержание программы 

Учебно- тематический план. 

Содержание занятий 

 

Период 

Всего 

часов 
Осень Зима Весна 

1. Теоретические занятия 6 2 2 2 

Правила игры в футбол и мини-футбол 3 1 1 1 

2. Практические занятия 148 43 44 61 

Общая физическая подготовка 20 10 5 5 

Специальная физическая подготовка 43 14 15 14 

Тактическая подготовка 23 10 8 5 

Техническая подготовка 62 7 6 7 

3. Соревнования 8 3 2 3 

Контрольные нормативы 2 1 - 1 

Контрольные игры и соревнования 6 2 2 2 

ВСЕГО: 162 48 48 65 

 

Содержание программы занятий. 

1. Вводное занятие: техника безопасности, гигиенические навыки, правила игры, 

организация и проведение соревнований по футболу и мини-футболу. 

2. ОФП: прыжковые упражнения - основа скоростно-силовой подготовки юных 

футболистов, гимнастические и акробатические упражнения, повторный и переменный 

бег. 

3. СФП: подвижные спортивные игры, упражнения для развития быстроты, 

частоты движений, развитие ловкости движений. 

4. Техника игры: анализ деталей техники работы с мячом, обучение элементам 

техники от частного к общему. 



11 
 

5. Тактика игры: обучение и совершенствование игровых индивидуальных,   

групповых   и   командных   тактических 

1. Техника игры в футбол: обучение технике в условиях соприкосновения с 

соперником и в соревновательных условиях, анализ деталей техники работы с мячом. 

2. Тактика игры: игровые тактические действия по заданию тренера. Установка на 

игру и разбор игры. 

3. Основы методики обучения и тренировки футболистов: рассказ, показ, 

разучивание (повторение), анализ обучения движениям - методы обучения. Учебно-

тренировочные занятия - основная форма работы с молодыми футболистами. 

«Круговая тренировка» - форма организации занятий. 

4. Инструкторская и судейская практика: судейское руководство игрой, 

оформление протокола игры. 

5. Контрольные нормативы: сдача контрольных нормативов, определение 

динамических изменений показателей контрольных нормативов. 

6. Итоговое занятие: участие в соревнованиях. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы 

1. Занятия будут иметь оздоровительный эффект, так как они проводятся в осенне-

весенний период на свежем воздухе; 

2. дети овладеют техническими приемами и тактическими взаимодействиями, научатся 

играть в мини-футбол. 

Обучающиеся должны знать и иметь представление: 

1. об особенностях зарождения, истории мини-футбола; 

2. о физических качествах и правилах их тестирования; 

3. основы личной гигиены, причины травматизма при занятии мини-футболом и 

правила его предупреждения; 

4. уметь организовать самостоятельные занятия мини-футболом, а также, с группой 

товарищей; 

5. организовывать и проводить соревнования по мини-футболу в классе, во дворе, в 

оздоровительном лагере и др. 

1 года обучения 

К концу учебного года учащиеся: 

1. Приобретают теоретические знания по всем разделам теоретической 

подготовки. 

2. Осваивают основные средства ОФП 

3. Осваивают основные приёмы игры в мини-футбол (перемещения, удары по 

мячу ногой, головой, остановки мяча, ведение мяча, обманные движения). 

4. Выполняют основные действия игры вратаря. 
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5. Умеют ориентироваться в действиях с партнёрами и соперниками. 

6. Применяют изученные способы ударов по мячу и способы остановки мяча. 

7. Осваивают основы коллективной игры (взаимодействие двух и более игроков), 

8. Ориентируются при розыгрыше соперниками стандартной ситуации. 

9. Играют в мини-футбол. 

10. Осваивают основы судейской и инструкторской практики. 

Игра в мини – футбол способствует развитию личностных качеств занимающихся и 

является средством формирования у обучающихся универсальных способностей 

(компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных 

результатах образовательного занятия и активно проявляются в разнообразных видах 

деятельности, выходящих за рамки игр в мини-футбол. 

Универсальными компетенциями у занимающихся на этапе начального образования 

являются: 

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать 

средства для достижения ее цели; 

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей; 

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Личностными результатами освоения обучающимися программы являются следующие 

умения: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык 

и общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения занимающихся по программе являются 

следующие умения: 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 
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— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе 

ее выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметными результатами освоения занимающимися по программе являются 

следующие умения: 

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать 

отдых и досуг с использованием средств физкультуры; 

— излагать факты истории развития игры в футбол, характеризовать ее роль и 

значение в жизнедеятельности человека; 

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении спортивных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки 

и способы их устранения; 

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

— выполнять технические действия из спортивных игр в футбол, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности; 

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

Конечный результат обучения по программе – усвоенные знания, умения, навыки и 
сформированные компетенции в спортивном кружке. 
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий. 

2.1. Календарный учебный график.  
№  

Содержание занятий 

Дата 

проведения 

занятий 

Количество часов 

теория практика всего 

1 ТБ на занятиях по футболу ИОТ-022-07. 

Ведение мяча серединой подъема 

 1 1  

2 Техника передвижений футболиста.  - 2  

3 Удары по мячу головой с места  - 4  

4 Жонглирование мячом в воздухе, чередуя 

удары различными частями стопы 

 - 4  

5 Ведение внешней и внутренней частями 

подъема 

 - 4  

6 Передачи мяча внутренней стороной 

стопы 

 - 4  

7 Остановка мяча внутренней стороной 

стопы 

 - 4  

8 Остановка подошвой и передачи мяча 

после остановки 

 - 4  

9 Ведение мяча с изменением направление 

движения. 

 - 4  

10 Удары внутренней частью подъема 

по неподвижному и катящемуся мячам. 

 - 4  

11 Передачи мяча внутренней стороной 

стопы на ход открывшемуся игроку. 

 - 4  

12 Челночный бег с ведением мяча 5х10м  - 2  

13 Удары внутренней и внешней частями 

подъема по прыгающему и летящему 

мячам 

 - 2  

14 Правила игры в мини-футбол: 4 сек. Ввод 

мяча вратарем. 

 1 1  

15 Ведение мяча между стоек.  - 2  

16 Отбор мяча у соперника накладыванием 

стопы на мяч 

 - 2  

17 Перехват мяча, передаваемого 

опекаемому «противнику». 

 - 2  

18 Взаимодействие защитника и вратаря  - 2  
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19 Жонглирование мячом в воздухе, чередуя 

удары различными частями стопы, 

бедром, головой. 

 - 2  

20 Тактика вратаря: вбрасывание мяча 

открывшемуся партнеру. 

 - 2  

21 Ведение между стоек и движущихся 

партнеров, изменяя скорость движения 

 - 2  

22 Ведение серединой подъема, носком и 

внутренней стороной стопы. 

 - 2  

23 Тактика игры вратаря: вбрасывание мяча 

партнеру. 

 - 2  

24 Остановка опускающегося мяча бедром, 

грудью, лбом. 

 - 2  

25 Остановка катящихся и летящих с 

различной скоростью мячей с 7-10м. 

 - 2  

26 Правила игры в мини-футбол. Удары на 

точность в ворота внутренней стороной 

стопы 

 1 1  

27 Персональная опека и комбинированная 

оборона. 

 - 2  

28 Отбор мяча у соперника при единоборстве 

перехватом. 

 - 2  

29 Удары по мячу головой на месте на 

точность 

 - 2  

30 Ведение мяча по прямой, выполняя 

ускорения и остановку 

 - 2  

31 Остановка мячей летящих с различной 

скоростью и траекторией 

 - 2  

32 Групповые действия защитников  - 2  

33 Зонная защита игроков  1 1  

34 Удары по мячу после ведения на точность 

в цель 

 - 2  

35 Передачи мяча в парах в движении  - 2  

36 Передачи мяча в тройках в движении  1 1  

38 Розыгрыш штрафного удара около ворот 

соперника 

 - 2  

39 Взаимодействие игроков и вратаря в 

защите. 

 - 2  
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40 Игра вратаря и защитников в обороне  - 2  

41 Остановка опускающегося мяча с 

поворотом на 90º 

 - 2  

42 Ведение мяча между движущихся 

партнеров 

 - 2  

43 Скоростно-силовая подготовка 

футболиста.Челночный бег 

 - 2  

44 Личная защита игрока  - 2  

45 ОФП футболиста. Соревнования по мини-

футболу. 

 - 2  

46 Розыгрыш стандартных положений. (аута, 

от ворот, угловой удар в мини-футболе) 

 - 2  

47 Атака со сменой мест через центр  - 2  

48 Вбрасывание мяча открывшемуся 

партнеру на ход движения 

 - 2  

49 Комбинированное построение защиты  - 2  

50 Удары по мячу с полулета  - 2  

51 Передачи мяча в заданный коридор.  - 2  

52 Тактические комбинации при выполнении 

стандартных положений. 

 - 2  

53 Организация построения «стенки» при 

пробитии штрафного и свободного ударов 

вблизи своих ворот. 

 - 2  

54 Остановка опускающегося мяча бедром и 

грудью. 

 - 2  

55 Атака со сменой мест и без смены мест 

флангом 

 - 2  

56 Ложное движение туловища в одну 

сторону – рывок с мячом в другую 

сторону. 

 - 2  

57 Тактические действия в нападении на 

своем игровом месте 

 - 2  

58 Основы знаний по ОФП и СФП. Удары по 

мячу с полулета с 5-7 м. 

 1 1  

59 Удары низом и верхом, вперед, в стороны 

и назад (по ходу полета мяча), посылая 

мяч на короткое и среднее расстояние 

 - 2  
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60 Взаимодействия с партнерами при равном 

соотношении защитников соперника, 

используя короткие и средние передачи. 

 - 2  

61 Взаимодействия с партнерами при 

численном превосходстве защитников 

соперника, используя короткие и средние 

передачи. 

 - 2  

62 Групповые взаимодействия с партнером 

во время атаки при численном 

преимуществе над защитниками 4:3, 3:2, 

2:1. 

 - 2  

63 Подстраховка и помощь партнеру.  - 2  

64 Выбор позиции и страховка партнера при 

атаке противника флангом и через центр. 

 - 2  

65 Нападение быстрым прорывом  - 2  

66 Передачи мяча касанием без остановки на 

месте 

 - 2  

67 Передачи мяча без остановки в движении  - 2  

68 Передачи мяча на точность на месте в 

парах 

 - 2  

69 Игра вратаря: Руководство партнерами по 

обороне. 

 - 2  

70 Передачи мяча внутренней стороной 

стопы в парах в движении 

 - 2  

71 Перестройка от обороны к началу и 

развитию атаки. 

 

 - 2  

72 Организация быстрой контратаки  - 2  

 Итого: 162 часа  6 156 162 

 

2.2.Условия реализации программы. 

 Материально-техническое обеспечение.  
 

-      Спортивный зал  

 

-      Гимнастическая скамейка  

 

-      Гимнастическая стенка  

 

-      Мяч для метания 
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-      Эстафетные палочки 

 

-      Гимнастический мат  

 

-      Скакалки                                 

 

-      Обруч гимнастический       

 

-      Мяч баскетбольный  

 

-       Волейбольная сетка   

 

-      раздевалки, комната для хранения инвентаря. 

 
2.3. Формы аттестации. 

Во время реализации образовательной программы большое внимание 

уделяется диагностике наращивания творческого потенциала детей: на вводных, 

заключительных занятиях и во время практических работ с целью определения 

интересов ребенка, мотивации к занятиям в данном объединении, уровня 

развития, умений и навыков. 

Формой подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы 

является  

 проведение контрольных занятий,  

 проведение соревнований 

Контрольные нормативы по ОФП (мальчики) 

Название упражнений   Возраст  

7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 11 лет 

Бег 30м (сек)  6,3 6,1 5,9 5,8 5,7 

Бег 1000м (мин) 6.25 6.10 5.55 5.40 5.00 

Челноч. бег 10х5м (сек) 20,2 19,8 19,5 19,2 18,9 

Пр. в длину с места (см) 130 140 150 160 165 

Метание мяча (м) 15 17 20 22 25 

Подтягивание в висе  

(кол-во раз) 

2 3 4 5 6 

Поднимание туловища за 

30сек (кол-во раз) 

15 16 17 18 19 

Наклон вперёд из 

положения сидя (см) 

5 6 8 9 10 

 

Контрольные нормативы по ОФП (девочки) 

Название упражнений   Возраст  

7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 11 лет 

Бег 30м (сек)  6,7 6,4 6,2 6,1 6,0 

Бег 1000м (мин) 6.40 6.30 6.20 6.10 5.40 

Челноч. бег 10х5м (сек) 20,7 20,5 20,0 19,8 19,5 

Пр. в длину с места (см) 120 130 135 140 150 
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Метание мяча (м) 12 15 18 20 22 

Вис (сек) 8 9 10 12 15 

Поднимание туловища за 

30сек (кол-во раз) 

11 12 13 14 15 

Наклон вперёд из 

положения сидя (см) 

6 7 9 10 11 

Для реализации программы используется дидактический материал: 

 Днепров Э.Д., Аркадьев А.Г. «Сборник нормативных документов. Физическая 

культура» М. 2008 год; 

 «Физическая культура. 1 – 11 классы. Комплексная программа физического 

воспитания учащихся В.И.Ляха и др.» Волгаград 2010 год; 

 Лях В.И., Зданевич А.А. «Комплексная программа физического воспитания» 1-

11 классы, М.2008 год; 

 Стандарты. Физическая культура. М. 2011 год; 

 Закон РФ «О физической культуре и спорте от 29. 04. 1999г; 

 Рабочие программы «Физическая культура 5-9 классы» Лях В.И., Просвещение  

2014год 

 Рабочие программы «Физическая культура 10 – 11  классы» Лях В.И., 

Просвещение  2014год. 

 Учебник для образовательных организаций «Физическая культура 5-7 классы» 

М.Я.Виленского, М.Просвещение 2014год 

 Учебник для образовательных организаций «Физическая культура 10 – 11 

классы» М.Я.Виленского, М.Просвещение 2014год 

 Учебник для образовательных организаций «Физическая культура 8 – 9 классы» 

М.Я.Виленского, М.Просвещение 2014год 

 

 

 

 

 

 

 


